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Afio nuevo, vida nueva

Jefa Postventa
Jefe Produccion
Camaras & Edicion

Jefe Administracion

NOEMI ALARCON
LUCIA RODRIGUEZ
JUAN MANUEL SEGURA
GLORIA PARADAS

EDU ARJONA

ANTONIO J. PALOMO

C/ Aguardenteros N° 15
Teléfono: 952 84 51 01 - 675 664 537
Email: atencionalcliente@grupomediante.com
www.las4esquinas.com / www.mediante.es

Va por ustedes. Las 4 Esquinas recopila en este primer nimero del aio, ademds de los contenidos mas humanos de los personajes
que hemos entrevistado en nuestro canal de television on line y TDT, una recopilacion de propésitos para el nuevo afio. Deporte,
salud, cultura... es el momento de resetearnos y usar el parén navidefo para planificar esta nueva temporada. Hacer un punto
y aparte y comenzar de cero. Sélo una excusa psicolégica para fijar un obijetivo y fluir hacia su cumplimiento sea en nuestra vida
personal, familiar o en la asociacion o empresa. Feliz Ao nuevo a todos nuestros lectores y usuarios y vaya también nuestro deseo
de que de alguna de estas propuestas extraigamos alguna iniciativa para ser y estar mejor en el 2019.
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REINVENTADO LA |
RUEDA A GOLPE DE

-Anteq uera Arte en cualguier rincon __

YOUTUBE

En cualquier rincon se puede
encontrar el arte y cualquier
objeto desechado es
susceptible de formar parte
de una obra maestra.

Este es el pensamiento de
Juan Antonio Ruiz Otero,
vecino de la barriada Garcia
Prieto, en Antequera, que,

desde hace anos, lleva
convirtiendo en esculturas
neumaticos abandonados

que ha recogido en la calle,
en talleres o en el Poligono
Industrial.

Una pasién por la artesania
que, unida a su compromiso
con el medio ambiente y el
reciclaje, ha hecho que una
de las plazas de su vecindario

acabe llena de vida y de color.
“La idea del reciclaje es muy
importante para mi. Empecé
recogiendo  tapones  de
plastico, y luego, con ruedas,
comencé a hacer canastos y
figuras de animales”, explica. Y
lo cierto es que tanto gustaron
entre sus vecinos, que
acabé adornando una plaza
que estaba practicamente
abandonada.

Asi, donde antes solamente
se veia una explanada de
hormigon, ahora se puede
disfrutar de todo un jardin
del Edén fabricado a base
de neumdticos usados, hilo
de pescar, hierros, pinfura
y muchisima imaginacion.
Rosas gigantes, serpientes

maceteros

enroscadas en
y hasta grullas a tamafo
real conforman este paraiso
artificial, en el que hasta
las plantas naturales han

acabado floreciendo. “Este

pequefo espacio hasta se
ha convertido en un vivero”,




bromea Juan Antonio, y es
que incluso sus vecinos han
colaborado y  colaboran
aportando  plantas.  “Aqui
crecen estupendamente, asi
que he aprovechado para
montar un pequeno huerto.
Incluso la gente viene a
pedirme las plantas que les
hace falta, como aloe vera o
hierbabuena”, explica.

Es una dficion que nacié de
la forma mas insospechada.
“Comenzamos a ver tutoriales
en Youtube mi hijo y yo, y
empezamos a darle forma a
neumdaticos que en principio
nos encontrdbamos en la
calle. Mas adelante decidimos
recogerlos en el punto limpio, y
también buscamos en revistas
y fotos de internet como es

cada animal, para hacerlo lo
mas real posible”. Una labor
que, ademds, el antequerano
utiliza para reivindicar el
estado de abandono en el
que se encuentra su barriada.
“El desinterés por Garcia Prieto
es total”. Sin embargo, Juan
Antonio, de 58 anos, ya cada
vez puede ocuparse menos
de crear nuevas esculturas,
y es que un problema de

|71 N, Antequera | A

corazéon le impide realizar
grandes esfuerzos. “Para mi
es una faena, porque no me
gusta quedarme quieto, pero
ahora mi hijo es el que lleva la
mayor parte del peso de este
trabajo. Gracias a que él sigue
al pie del canén, podemos
continuar poniendo nuestro
barrio un poco mas bonito
cada dia”, detalla.

ANTEQUERA

COLCHONES | BASES

C/ Santa Clara, 4 (Junto a Pza. de Abastos)

T. 952 700 497

ALMOHADAS

ROPA DE CAMA

el descanso y td
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SEGURIDAD
EN CALLE
CALZADA

ecinos de la zona de la
calle Calzada solicitan
mayor seguridad en las
noches y presencia policial
ya que se trata de una zona
en la que se ubica gran parte
del ocio nocturno. Uno de los
Gltimos incidentes ha sido en

calle Barrero donde un vecino
ha encontrado el cristal de
una de las habitaciones de su
vivienda destrozado.

445 hubiera estado alguien
en esa habitacion de
madrugada, habria

quedado herido”, asegurd
Joaquin Vergara. “En mi caso
ya es la tercera vez que ocurre
en apenas seis meses”, indica
Vergara, quien indica que
existen ya denuncias ante la
Policia Local. “Nos sentimos
indefensos”, reclama Joaquin.

0BRAS SAN BARTOLOME

as obras de Plaza
San Bartolomé ya han
comenzado, inicio que
provocd una averia que dejod
sin luz a buena parte de

los vecinos durante varias
horas. Los trabajos duraran
seis meses y cambiardn
por completo la estética de
la plaza. Ademds, en los

proximos dias comenzardn
las obras de remodelacion de
la calle Duranes, pospuestas
para este primer mes de ano
a peticion de los comerciantes.

TRAFICO VIDEOVIGILADO

ntequera ya cuenta con
una red de cGmaras en
zonas estratégicas de
circulacion vial que permiten
la reordenacion del trafico de
manera instantdnea gracias
al visualizado del mismo a
través del Centro de Control

de Trdfico instalado en las
dependencias de la Policia
Local de Antequera (CECOF)
con el objetivo de mejorar la
transitabilidad en las horas
mas conflictivas del dia. Este
es un sistema compuesto
en la actuadlidad por 34

camaras situado en puntos
estratégicos de calles y cruces
de Antequera que permite,
segln informaba el concejal
de Nuevas Tecnologias, Juan
Alvarez, «regular el trafico en
funcion de la intensidad del
mismo en cada momento»
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BOLSAS SOLIDARIAS

CON EL AUTISMO

Hugo, alumno del José Maria Fernandez, disefia los dibujos que ilustran las
bolsas y que venden para recaudar dinero con el que ayudar a los nifios autistas

| Transtorno de Espectro
EAuﬂsto si  bien estd

diagnosticado como una
discapacidad, en muchos
ninos supone también el
interés por una actividad que
suelen realizar con mucha
infensidad y pasién. Este es
el caso de Hugo, un joven
de Archidona que desde
hace dos anos estudia en el
l. E. S. José Maria Ferndndez
de Antequera, y al que «le
encanta dibujar, lo hace muy
bien y, ademas, muy rapido.
Si te despistas un rato ya
te ha hecho un dibujo», ha
informado Ana Maria Navas,

profesora  de  Educacion
Especial de este centro y que
viene trabajando de cerca con
Hugo.

Considerando  las  dotes
que tiene este joven de
Archidona para el dibujo y sus
necesidades, es que surgid la
iniciativa por parte del centro
educativo de «sacar a la venta
un delantal, que al final se
transformd en una bolsa de
tela con uno de los dibujos de
Hugo y que tuviera motivos
inclusivos, pues queriamos
que coincidiera con el
Dia de la Discapacidady,

ha explicado, la jefa del
departamento de Educacion
Especial, Carmen Huertas,
quien ha agregado que
«finalmente hemos impreso
500 bolsas para esta actividad
y se nos ha desbordado. Las
hemos vendido todas en dos
dias. Lo publicamos a través
de nuestras redes y todo el
mundo las queria», agrega.

Las bolsas de tela con el dibujo
de Hugo, en el que se muestra
a personas con diferentes
situaciones de discapacidad,
ya estan vigjando a todos
los puntos de Espana, la
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mayoria «a Vitoria, a Madrid,
a Valencia, realmente han
tenido muy buena acogida».

Estas bolsas se pusieron a la
venta al precio de tres euros la
unidad y cinco euros el par. Y
con la recaudacion obtenida
«deseamos costear los gastos
de desplazamiento de Hugo
y otro nifo del centro que
va a comenzar a asistir a la
piscina donde recibe terapia
una vez en semana. Cuando
llueve tenemos que ir en taxi
y con este dinero ahora lo
podemos pagar. Ademads,
hemos planteado la compra
de tablets, ya que pensamos
que con estas herramientas
mejoraremos sus procesos de
ensefnanza», agrega.

D)
C PRESENTAMOS

CELLION PRIMAX TM
EL PRIMER AUDIFONO
SIN PILAS RECARGABLE

ANTEQUERA POR INDUCCION

Centros Auditivos

bidi e Semc1o técnico express

ramas en menaos de 48 horas

Primmera marca en calidad y senvicio

C/ Duranes, 7 - Anfequera (Malaga) - Teléfono: 952 70 25 80

m Son %ﬂenz‘m

Las Villas 75 de Zebrero
de Antilaria

Avenida Cruz blanca. 1 &”ﬂ g q/”fﬂs’fca e

29200 Antequera,

Andalucia, Spain en @tfecm
952 B84 48 99

www .hotellasvillas.com %E‘EFUQS: QEQ &S QQ




I Anejos

0s Reyes Magos estuvieron
en Antequera casi dos
dias enteros para visitar
a los enfermos, mayores y
recibir el saludo y Cltimas
cartas de los mas pequefos. en globo, terminaron su Cabalgata en la que se vieron

Sus Maijestades, que llegaron  ronda de visitas con una gran  mas de once carrozas.

—
|
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veracruz | |||
RECONOCE A -
SUS VECINOS §

4

(T Ll s

El barrio de Vera Cruz cerrd

el afo con reconocimientos a  de su zona, Ramén Navarro  con 94 afos y Encarna Espejo
uno de los vecinos que mads Liceras, asi como a las vecinas  Rama con 96 afos.

han frabajado por el bienestar  mas longevas, Pepita Sanchez

/ FERRETERIA ’
‘#G EL DINDO Tu Ferreteria en el Centro

Cadenagg  C/ Granada 14 Bricolage

2 Herramientas de mano y eléctricas
Alameda (Malaga) Material Eléctrico

% Telf.: 952 71 03 3] Chimeneas calefaccién

INLIR RV Sopias dellaves y fotocopias

Servicio de Fax
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Anejos| Cooadilla Lstacio

PARADA
MILITAR EN
BOBADILLA |
ESTACIO& 18

Cienfos de personas han
visitado en la ELA de Bobadilla
Estacion la exposicion de carros
de combate y armamento
que ha redlizado el grupo
de Caballeria de los Reyes
Catdlicos II de la Legion de
Ronda en la ELA de Bobadilla-
Estacién. LapresidentadelaELA  de seguridad “su presencia podido ver de cerca cdomo es
de Bobadillo-Estacién, Diana en nuestro pueblo. Ya que son  un grupo militar como el que
Ramos, agradecid al cuerpo  muchas las personas que han  hoy nos acompana”, indico.

ELTIO

g E e ELABORACION, ENVASADO
=S¢5 YDISTRIBUCION DE PATATAS

o e St e St

Y APERITIVOS

s 952 74 635 71

Sierra Yeguas - Malaga (Esparia)  Www.elliodelaspapas.com



Il Anejos

UNA PISTA
OE PADEL PARA I8
CARTAOJAL ~°

una pista de pddel anftequerana Construcciones nueva guarderia y la piscina

con una inversion Rebollo y estard ubicada en  municipal, completando asi
municipal de 38.000 euros. la misma parcela en la que un complejo educativo y
Las obras estdn en la primera  se encuentran el Colegio deportivo.

CorTooicI contar@ con fase a cargo de la empresa Plblico Rural La Pefa, la

LOS REYES
MAGOS VISITAN
LAS PEDANIAS

ilanueva de Cauche,
Cartaojal o la Enfidad
Local Auténoma de

Bobadilla  Estacion  fueron
ofra de las paradas de sus
Majestades de Oriente el
pasado cinco de enero,
previa a la Cabalgata de
Reyes. Las pedanias contaron
también con la visita Real,
donde Melchor, Gaspar vy
Baltasar repartieron regalos,
caramelos y juguetes entre
ninos y mayores.




EL IES SIERRA
DE YEGUAS,

asi una década hace
desde que Maria José
Garcia  Notario llegd
al Instituto de Educacion

Secundaria de Sierra de
Yeguas como  profesoraq,
anos en los que ha ido

ensefiando a los alumnos y
alumnas sobre educacion,
igualdad vy solidaridad. “El
ano pasado nos planteamos
dejar constancia de las cosas
que haciamos. Hay un equipo
impulsor de cuatro o cinco
profesores y ademas colabora
el resto del profesorado”,
sefala Garcia, quien ahora
ejerce también como Jefa de
Estudios.

Asi, el esfuerzo por mostrar
una realidad justa y equitativa
no cesa para los profesores
que forman parte del Centro
y muestra de ello es el ltimo
reconocimiento  que  han
logrado, el premio Rosas
Regds de la Junta por su
proyecto  ‘Moldeando la
Igualdad’. “Una apuesta por
la Coeducacién que permite
educar en igualdad, sirve
para plantar una semilla en
el alumnado y convertirlos en
grandes mujeres y hombres”,
explica. En la mayoria de
la didactica se trabaja
con material audiovisual,

debates
diversa.

con

lecturas,
y  metodologia
“Encontramos enemigos que
hacen mucho dafo con los
estereotipos de la mujer, por
eso trabajamos para ensenar

a los alumnos la realidad.
Los premios animan a seguir
trabajando, pero al final son
lo de menos porque lo rico y
lo bueno estd en el proceso y
en todas las redes que se van
creando”, reitera Garcia.

Redes que llegan hasta
los escolares en forma de
solidaridad y con un proyecto
propio por el que el Instituto
también ha sido galardonado
recientemente, ‘Una escuela
construye ofra escueld’,

Premio Nacional de Educacion

Desarrollo Vicente

iniciativa  que
|

para el

Ferrer. Una

surgidé en una clase de primer
curso el pasado afo y que
permitird la construccion de un
colegio en Anantapur (Indial).
“Estabamos en Valores Eticos
y llegd la sefio Maria José,
nos comentd hacer un trabajo
sobre una escuela y nos
parecid6 muy bonito, porque
tenemos suerte de estar aqui
estudiando”, comenta una
alumna de segundo curso,
Ainhoa Polinario.

Maria José y el profesor de
Lengua vy Literatura, Juan
Carlos  Rodriguez  Aguilar,
ven como los alumnos van
creciendo en esos aspectos.
“Los cambios no se dan de
manera inmediata, pero te
das cuenta de que lo que
hiciste en su momento, surtid
efecto y hace mella”, subraya.




Comarca | Archidone

ARCHIDONA
SE RINDE

AL CULTIVO
DE PISTACIHC)_I

| pistacho es un producto
Ede origen darabe que

en la peninsula ibérica
contdé con buena tradicion,
sin  embargo, hasta hace
30 afos no se ha vuelto a
retomar y concretamente en
Archidona, estd volviendo a
fener una gran importancia
gracias a la empresa de

José Aguilar, un ingeniero
agrébnomo que empezd con
un pequefio cultivo y que
actualmente ya cuenta con un

negocio que produce, elabora
y comercializa en Espafia y en
Europa este pequefio fruto.

Estd teniendo tal importancia,
que el Ayuntamiento de
Archidona ya ha planteado
que acudird a la proxima feria
de FITUR con la imagen de
este producto y la tradicional

Feria del Perro. Y es que
José Aguilar empezd con
una pequefia produccion en
la que se encontraba como

trabajador de la misma en
1982. Hoy ya como presidente
de su propia empresa y dos
fincas con 120 hectareas se
siente satisfecho. «Ha sido
gracias a la ilusion puesta en
el proyecto que tras muchos

afos ahora ya le vemos
la luz», reconocia Aguilar.
Un fruto que tiene un gran
potencial de crecimiento en

16|
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Espafia y sobretodo en el
interior, pues precisa de frio
y calor extremo, por

lo que «Archidona y toda la
zona del interior es un enclave
propicio para su cultivo. Se
tarda unos 6 anos en obtener

una produccion que haga
rentable la inversion, pero a
partir de ahi, en 10 afios se ha
amortizado y posteriormente
ya se puede vivir de ello, pues
la rentabilidad que se obtiene
es muy superior a la del
olivar», explica Aguilar.

Si bien, hoy en dia el pistacho
en Archidona ya cuenta
con algunas producciones
consolidadas, ya son varios
los productores que han
cambiado sus tierras de cereal
por la plantacion de pistacho,
y es que Espanfa tiene un gran
potencial de crecimiento en
este sector. «Actualmente en
Espana se consume entre

15.000 y 20.000 toneladas de
pistacho, sin embargo, sélo
se estd produciendo el 5 por
ciento de este consumo, por lo
que se debe exportar del gran
productor mundial que es Iran
o EEUU», indica.

Los 8 consejos para conseguir una

buena salud bucal

1. Cepilla tus dientes todos los dias.

2. No olvides cepillarte la lengua y encias.

3. Cambia tu cepillo de dientes con regularidad.
4, Utiliza un dentrifico con fldor

5. Usa hilos dentales - 6. Enjuagues bucales

7. Visita a tu dentista - 8. Come chicles

A

GironDental

A Antequera

Rodrigo de narvaez 2 bajo 2
(Frente colegio Infante D. Fernando)

Antequera (Malaga)

952846271

cuidar
MAS
Mi BOCA

Comarca | Archidona
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13 enero <«

ESTAS NAVIDADES EL'MEJOR REGALO™SON UNAS BUENAS RISAS

El Hotel Antequera Golf celebra la gala
de elecciéon de Miss Grand Antequera
2019, cuya entrada es de cinco euros.

26 enero de 2019 «

El Teatro Municipal Torcal acoge el
teatro ‘La cantante calva’ a beneficio
de Fundacién Prolibertas con un precio
de 8 € anticipada y de 10 € en taquilla.

20 de enerode 2019

Antequera acoge la Séptima Media
Maratény Carrera 10 kildbmetros Ciudad
de Antequera el 20 de enero. La salida
serd a las 10:00 h desde el Paseo Real.

Hasta 29 de enero 2019

El Centro de Exposiciones FIAP arranca
este nuevo afo con una de las
muestras més esperadas, ‘Zanzibar,
Espiritu de Africa’, de Merche Soria y
Alfredo Sotelo. Una apuesta que estara
disponible hasta el dia 29 de enero de
lunes a viernes en horario de 19:00 h a
21:00 h.

S«

_Q;E'Lmailjé!ﬁulens

SABADO

TEATRO M

19 de enero

El teatro ‘Que Mala Suerte Tengo Pa
T6' llega a la ciudad de la mana de
la compafia Teatro Si en el Teatro
Municipal Torcal en horario de 18:00 h
y 21:00 h.

19 y 20 de enero 2019

la Casa de la Cultura acoge el
Micro Teatro ‘En su Justa Medida’
enfocado a todas las personas que
deseen explorar su lenguaie teatral y
creatividad en horario de 11:00 a 14:00
hy de 17:00 a 20:00 h.
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Hasta 31 de enero «

La sexta edicién del Concurso Nacional
de Fotografia ‘El Ojo de Antequera
2017’ estard disponible en el en el hall
del Parador de Antequera hasta el 31
de enero.

» Hasta l7 de febrero

El MAD acoge la exposicion ‘Vestigios
y Ficciones’ de Javier Parrilla hasta el
17 de febrero de martes a domingo
de 10.00 h. a 14.00 h. y de 18.00 h. a
20.30 h.

8 de febrero «

El Centro Fundacion de Unicaja acoge
una nueva edicion del Certamen
Unicaja de Arfes Plasticas en horario
de 17:00 h a 20:00 h de lunes a viernes.

G | e L.

» Hasta 26 de abril

La exposicion ‘Cristobal Toral. La pintura
como testigo’ se podra visitar hasta el
26 de abril en el Museo de Antequera
de martes a viernes de 10:00 h a 14:00
hy de 16:30 h a 18:30 h. Sabados de
9:30ha14:00 hy de 16:30 h a 18:30 h.

3lde enerode 2019 <«

El Ciclo de Cine Contempordneo
Africano continda en el Museo MAD
de Antequera con la proyeccion de la
pelicula ‘La pirogue’ a las 20:30 h.
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' : DEk aA LOYOLA TEATRO PRESENTA:

LA DAMA DUENDE

La localidad impartira clases de Baile Cteen e Coldersn de ln JRavca

de Salén desde el jueves 10 de enero
de 20:30 a 22:00 h. en el Edificio José
Chamizo. La inscripcién se puede
realizar en el Ayuntamiento de la
localidad por 20 euros al mes.

¥ VIERNES, 11 DE ENERO, A LAS 20:00

CENTRO CULTURAL VILLA DE ARDALES

nueva edicion de Gala de Bodas,
Comunion y Decoracion, un evento
que cumple ya su octavo aniversario
y que donard lo recaudado a la
Asociacion Espafola contra el Cancer
de Villanueva de Algaidas.

La localidad acoge la muestra de teatro
‘La Dama Duende’ de la compaiia ‘Loyola
Teatro’ de Cordoba. Una cita que tendra
lugar en el Centro Cultural Villa de Ardales
a las20:00 h.

Cuidamos de

Mollina impartird un Curso contra

la Violencia de Género ‘De la
Normalizacion al Terrorismo Machista’ Nos Eemios

en el Salon de Actos del Ayuntamiento trasladado al
de la localidad el sébado 26 de enero nimero 42

y 2 de febrero
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13 de enero «

Teba

La localidad acoge la Primera
Concentracion Benéfica Villa de Teba desde
la Venta El Cordobés a las 12:30 h. Desde
alli, escoltados por la Proteccion Civil de
Teba, se partird hacia la explanada Poeta
Miguel Herndndez donde habra un servicio
de barra amenizada por el grupo de rock
local Oledije.

15 de febrero
Comarca

Concurso fotografico ‘Uniendo Redes
Contra la Trata de Mujeres’ en la comarca
con premios valorados en 200 y 150
euros. Las entregas de fotografias se
pueden realizar en el correo isa@
mujeremancipada.org hasta el 15 de
febrero.

» 24 de febrero

Archidona

Archidona acoge una nueva edicién de la
‘Media Maratén de Archidona’ en bicicleta
el proximo 24 de febrero.

» 28 de febrero

Mollina

El Museo de Belenes de Mollina acoge un
monumental Belén de Playmobil de martes
a viernes de 10:00 a 14:00 h y de 16:00 a
19:30 h. Los fines de semana y festivos de
10:00 a 20:00 h.
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» Desde el 27 de enero

Casabermeja

Cabrama fe ofrece esta divertida y educativa
actividad dirigida toda la familia en
Casabermeja (Mdlagal. Préximas fechas:

e  Enero: domingo 27

e  Febrero: domingo 17

e Marzo: domingo 31

Reserva tu plaza en el correo: turismo@
cabrama.com o en el teléfono: 619 46 25 25.



INOLVIDABLE

EN LAS VILLAS

| Hotel - Restaurante

Las Villas de Antikaria

celebrara  este  ano
uno de los acontecimientos
mads esperados por los
enamorados, el viernes 15
de febrero el complejo ha
disehado un evenfo tan
especial que no podrds
perdértelo, a partir de las
nueve de la noche el Hotel
- Restaurante las Villas de
Antikaria te espera con un
equipo de  profesionales
dispuestos a que pases una
agradable velada. Para ello
han preparado un exquisito

mend con los mejores
sabores, musica en directo
para que puedas disfrutar
toda la noche y un gran
ambiente ideal para este dia
tan especial.

Un evento que si no te quieres
perder ya puedes solicitar
mas informacion o reservarlo
en la misma recepcion del
hoftel.

El Hotel — Restaurante Las
Villas de Antikaria, cumple
ya 18 afos. En el complejo
que, por su servicio, Su

facilidad de
aparcamiento  se convierte

situacion  y
en el lugar idéneo para
celebrar cualquier evento.
Ademds, como dice este
emblemdtico establecimiento
‘Sus proyectos son nuesiro
objetivo’ por ello ofrecen un
servicio personalizado, con
una gran variedad de mend y
un amplio abanico de precios.
Ademds, disponen de un
servicio de cafeteria abierto
diariamente para desayunos
de ocho de la mafnana a doce
del mediodia.



provincia de Malaga

asi dos décadas hace

que el Hotel Anfequera

abrid sus puertas por
primera vez, 17 afos en los
que el complejo hotelero ha
aprovechado la centralidad
y excelente ubicacion
geogrdfica de la zona, asi
como la oferta patrimonial y
natural de la localidad para
impulsar el turismo de interior
y recepcionar cualquier tipo
de celebracion, gastronomia,
y congresos. Un amplio
abanico de servicios que en
este 2019, cuando el proyecto
cumple su mayoria de edad,
pretenden  dfianzar.  Con
motivo de su expansiony para
completar la oferta hotelera
y los servicios deportivos
que desde el afo 2001

APOR LA
MAYORIA DE EDAD

En 2001 incorpord el primer campo
de golf de 18 hoyos del interior de la

ofrece a turistas nacionales
y extranjeros, el complejo
apostd por el mundo deportivo
del golf. Por ello, inauguraron
en esta misma fecha el primer
campo de golf de 18 hoyos
del interior de la provincia
de Malaga. Posteriormente,
el 5 de diciembre de 2008
se incorpor6 el primer
cinco estrellas del centro
de Andalucia, el conocido
como Hotfel Convento La
Magdalena.

Tras duros afos de trabajo
y esfuerzo, el complejo
hotelero, considerado
como uno de los motores
impulsores del turismo 'y
del empleo en la ciudad de
Antequera, estd formado por

una gran familia, con cerca
de 150 empleados que hacen
posible que cada dia siga
funcionando y ofreciendo a
los turistas y antequeranos su
inmejorable calidad y servicio,
y siempre con una mirada
hacia el futuro, para que
continGe cumpliendo muchos
anos mas.

Sus ofertas estdan disponibles
en su web. Encuéntralos en
Facebook con el nombre
Antequera Golf o en Twitter con
el usuario @AntequeraGolf.
Para cualquier consulta o
reserva, no olvides llamarlos,
te atenderdn personalmente
en su nomero de teléfono
902 541 540. jNo dudes de
visitarlos!



Ocio | Hotel Saydo

CONOGE LAS INSTALACIONES DE
HOTEL EL SAYDO EN MOLLINA

| Hotel Molino de Saydo,
tradicional hotel familiar,
desea felicitar a todos
sus clientes por este nuevo
2019 y mandarle sus buenos
propositos. Este complejo
hotelero se encuentra a
quince minutos de Antequera
y es un hotel con una
comunidad inglesa que tiene
una bolera.

También cuenta con una
piscina cubierta para el
invierno y una gran piscina
al aire libre con bar en la
piscina para el verano. Hotel
Molino Saydo atiende a
grupos grandes o pequenos
pueden ser atendidos. Los
partidos amistosos se pueden
organizar en un ‘green’ vecino

a 20 minutos de distancia.

El hotel cuenta con
habitaciones dobles
y triples, también hay

apartamentos de una y dos
habitaciones que se pueden
alquilar semanalmente,
mensualmente o por el
tiempo que desee. Para hacer
una reserva por favor llame
al (0034) 952 740 475. Los
precios incluyen Alojamiento
/  Desayuno  continental,
transporte al aeropuerto y
bolos ilimitados. El almuerzo
y o la cena estan disponibles
en el restaurante del hotel.
Los tazones estan disponibles
para alquilar. En la parte

| 24

trasera del hotel se encuentra
el parque de casas méviles
Saydo, con una nueva piscina
interior climatizada, Bowling
green, gimnasio, piscina al
aire libre de tamano olimpico
y bar en la piscina. El hotel
tiene ademas un restaurante
y bar, sala de billar, un bonito
patio y sala de eventos para
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Ocio

Los Restaurantes mas
recomendados de la
Comarca de Antequera

Meson Casa
Diego
Calle Merecillas, 14

Antequera
952843707

Las mejores carnes, verduras y
pescados a la brasa

Celebra tu evento con nosotros, nos adaptamos a
tus gustos. Gran variedad de tapas. Men( diario de
lunes a viernes.

Pub Stadium

C/ CalzadaN° 1
Anteguera - Malaga
952739608

Café con amigos, copas, fiestas
con regalos, partidos de fitbol

Visitamos en Pub Stadium para tomar un café con tus
amlgos 0 por Ia noche para tomar una copa. También
puedes ver el fatbol con nosotros.

Hotel Finca Hotel

Eslava La Magdalena
Ctra. Cordoba - Mélaga Urb. Antequera Golf
km 123 - Antequera Antequera
952844934 9510603 52

Un hotel de cinco estrellas en un
entrono privilegiado

Ubicado en un antiguo convento del siglo XVI, dormir
aqui es un auténtico lujo y una experiencia que no
puedes perderte.

Relajate y disfruta en nuestras
instalaciones exclusivas
Ambientes y espacio s inicos pensados para su

absoluto descanso. Disfrute de| conforty el
bienestar en un entorno exclusivo.

ENUMERO

UNQ

www hntetmumeroono. com T
Telepizza
Hotel El Antequera
numero uno C/ Infante Don
/Lucena N 4? /E%;gaﬂg?aml\/lé\aga
Antequera - Malaga o
VR 967707048

Pizzas con masa fresca e
ingredientes naturales

El Secreto Del éxito De Telepizza es por todos
conocido. Unas pizzas Unicas e inimitables.

Parrillada ibérica para dos mas
botella de rioja de la casa de 20 €

Si tienes ganas de una parrilla de carne de calidad
acompafiada de b uen vino, visitanos.
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Restaurante
Plaza de Toros
Plaza de Toros

Anteqsuera
Telf. 951469333

Gastronomia antequerana'y
nacional

La extensa y completa carta del restaurante
Plaza de Toros resume la tradicion culinaria.

El Mercado

Pza. San Francisco
Mercado Municipal
Antequera
9528459 26

Cocina mediterranea casera y
andaluza
Raciones y tapas. Opciones para celiacos.

Comida para vegetarianos y veganos

Restaurante
Campo de
Golf

Urb. Antequera Golf
Antequera

Almuerzos en horno de lefia en
plena naturaleza

Con unas vistas espectaculares al campo de gpl_f, alos
pies del Torcal de Antequera y con comida tadicional
andaluza y en homo de lena.

e T~
P
HOTEL
Yl:nla\uuu\ll

Laz Vilas
de Antikaria
Hotel - Restau-
rante
Las Villas de
Antikaria
Avda. Cruz Blanca, 1

Su proyecto nuestro objetivo
Organizamos cualquier evento

Desayunos, comidas de empresa, familiares, reuniones,
cumpleanos, comuniones, bodas.

Ocio | Restaurantes

CikE
B

Hotel
Antequera
Urb. Santa Catalina
Antequera - Malaga
952 541 540

Masajes para relajate en el Hotel
Antequera

Entre los servicios que ofrecen a sus clientesse
encuentran los masajes relajantes, tonificantes, antice-
luliticos, descontracturantes, etc. Precio minimo.

Restaurante
El Canal

Ctra. Antequera -
Camé)\llos m 155
952031337

Somos especialistas en todo tipo
de celebraciones

Diponemos de varios salones, amplio catalogo de
servicios, instalaciones cuidadas al detalle. Pasate a
coNoCemos.




Bl Teleantequera

ACEITE

Y TURISMO_l

Visita el museo de aceite
ecolégico mas  moderno:
Decidi6 adquirir un antiguo
lagar de vino en ruinas para
hacerse una casa de campo.

|28

muchos de ellos escolares
visitan el que es uno de los
museos de aceite ecoldgico
mas modernos. La ruta incluye
una visita a un molino de

Hoy, cientos de personas, piedra, el molino del hortelano.

FRANCISCbﬂ

PALOMO NARRA
SU ADICCION
CON EL ALCOHOL

Francisco Palomo y Rogelia
Toro han vivido un calvario en
sus vidas como consecuencia
de una adiccion que tardaron
décadas en reconocer que

tenia Francisco. Ahora, relatan
en primera persona cémo el
alcoholismo ha afectado a sus

vidas ante las cdmaras de Tele
Antequera.

Un festimonio que merece
la pena escuchar para todos
los que han pasado o estdan
pasando una situacion
parecida.
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AYUDAS
RU RALES_|

Yo pueden solicitarse las
ayudas rurales convocadas
para el afo 2018: La gerente del
Grupo de Desarrollo Comarca

de Anfequera da cuenta sobre
la formula mas rentable para
emprender en la comarca.
Ayudas para el desarrollo rural

Teleantequera| Entrevistas

cn o

: ___‘ i J
—1m
para pymes, asociaciones,
agricultura y agroindustria que

abren un amplio abanico de
oportunidades.

MIGUEL ANGEL my
JIMENA, MISTER
MEDITERRANEO

Un antequerano es el mds
guapo del pais segun el jurado
del Mister Model Mediterréneo
Global.  Su  nombre es
Miguel Angel Jimena y a sus
veinticinco afos y ataviado

con trajes de disefo de Pikado
Novios, entre ofras firmas,
representard a Espana en la

edicion internacional de este
afamado certamen de belleza
reconocido a nivel nacional.

EL

<

MEDITERRA

Cristobal Martin en los fogones
de Abasthosur: El chef del
Grupo Los Mellizos, Cristobal
Martin, y el responsable de

ventas de Jamones Aire Sano,
Benito Herrero, han sido
dos de los protagonistas del
Plato Rojo desde los fogones

de Abasthosur, empresa de
distribucion lider en su sector
y que desarrolla este espacio
de cocina.



Tele Antequera | Entrevistas

coMo
CORTAR

.JAMON_I

El director de la Escuela de
Hosteleria, JesUs Lopez,
y Carlos Ruiz, profesor de
la misma, ofrecen en Tele

Antequera una exhibicion de
corte de jamon durante la cual
explicaran como seleccionar la
mejor pieza y como realizar el

corte de laloncha perfecta para
el paladar y asi sorprender
en cualquier celebracion o
reunion.

El galardonado con el ‘IX
premio a la Solidaridad’ de
Antequera, el doctor Manuel
Martinez Palma, explica como
su contacto con un religioso

misionero marcd su vida que
desde entonces tiene en la
ayuda al préjimo y apoyar

proyectos que se desarrollan
en el tercer mundo, el principal
sentido de la misma.

PREMIOS

DE PINTURA

Entrega de premios del ‘XX
Certamen de Pintura La
actividad de los empresarios
del poligono industrial

i

fueron protagonistas de un
monografico en el que se
ofrecen momentos de la cena
anual de la mayor comunidad

de propietarios local, asi como
los mejores momentos del
acto de entrega del Certamen
Nacional de Pintura.
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ANTONIO

CARMONA,
PASION POR
ANTEQUERA

Antonio  Carmona  repasa
los 43 afos del Poligono: El
presidente de la comunidad
de propietarios del poligono

industrial, colectivo que aglutina
220 empresas que mantienen
2500 empleos anuncia que
deja su cargo en este mes de

Antequera | Entrevistas

enero. Repasamos la historia
de los 43 afos desde que se
pusiera la primera piedra del
poligono de Antequera.

“QUIERO
SER

TORERA_|

Blanca Arévalo habla sobre
su dficién al toreo: La joven
promesa del toreo que debutd
en una becerrada a los 13
afnos, Blanca Arévalo, cuenta
en primera persona como

la dficién por el toreo de su
padre le ha hecho tomar la
decision de dedicarse a esto

profesionalmente y romper
con el topico de que esta
profesion es sélo de hombres.

MAS DE 12. 000 |,

VISITAS A

PLAYMOBIL

Balance de iniciativa del
evento de Playmobil: Juan
Truijillo, comerciante aficionado
al coleccionismo de los clicks

e lIrene Porras de Aventura
Solidaria hacen balance de
la exitosa iniciativa del evento
Playmobil que ha permitido

Lrtrsssssae
»

que mas de 12.000 personas
pasen por la mayor parte
de los enclaves sede de las
muestras de dioramas.



EMILIO CORDOBA

EIXSUENOIDEVA'NTEQUERA

CANDIDATURA A LAS ELECCIONES DE LA
HerMANDAD DE NTRA. SrRA. DEL Rocio DE ANTEQUERA

VUELVE A PRESENTARSE

PARA PRESIDIR LA
HERMANDAD DEL
ROCIO DE ANTEQUERA

Unavezfinalizado el periodo de
presentacion de candidaturas
y de revision del censo electoral
fras el visto bueno de su
Director Espiritual y tras recibir
aprobacién  del  Obispado
de Malaga a fravés de la
Delegacion de Hermandades
y Cofradias, comunican a
sus hermanos que ha sido
aprobada la Gnica candidatura
presentada encabezada por
Emilio Cérdoba Arjona para
la préxima Junta General de
Elecciones para el periodo
2019-2023. Le acompanan en
la Permanente: Jose Martinez
Lopez, como Teniente Hermano
Mayor; Pilar Marfin  Parejo,

como secretaria; Maria José
Arjona Clavijo, como Tesorera;
y Marta Arrebola Pérez, de
Fiscal. De igual modo, fue
aprobado el censo electoral
presentado conforme a lo
comunicado a sus hermanos
y cuyo plazo de revision y
actualizacion ~ finalizaba el
pasado 14 de diciembre de
2018.

Por tanto, fodos los hermanos
que estuviesen al corriente de
cuotas a fecha 14 de diciembre
de 2018, y cumpliesen los
requisifos de  anfigiedad
y edad, forman parte del
Onico censo electoral que

Il Hermanaco

serd utilizado el dia de la
Junta General de Elecciones,
recibiendo, por tanto,
comunicacion de esto a través
de correo postal.

De este modo, queda abierto
el periodo de campafa
electoral hasta la fecha de la
Junta General de Elecciones,
que tendrd lugar el viernes 25
de enero de 2019 de 20.00
a 23.00 horas en su casa de
Hermandad (C/ Higueruelos n°
11, bajo), recordando atodos los
hermanos que deben acudir
provistos de D.N.I. El lema de la
candidatura para los préximos
cuatro afos lleva por nombre
“El Suefo de Anfequera”.

LA ARCHICOFRADIA DE ABAJO DE ANTEQUERA
ESTRENA PAGINA WEB

La Archicofradia de Abajo
de Antequera ha estrenado
nueva
pdgina web. Se puede
acceder a la pagina web
a traves del link: www.
cofradiadeabajoantequera.
es. En la misma los cofrades
y visitantes podran informarse

recientemente

de las Ultimas noficios de
la corporacion cofrade, asi
como observar las Cltimas
actualizaciones de sus redes
sociales, informacion sobre
la historia de la Cofradia, sus
Sagrados Titularesy patrimonio.
Ademas de poder contactar
con la Archicofradia o acceder

a la galeria multimedia. Como
curiosidad, destacar que toda
aquella persona inferesada en
formar parte de la Hermandad
también puede rellenar su
hoja de inscripcion a través
de la web, asi como adquirir
productos de merchandising.
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La Cofradia del Dulce Nombre  por las inundaciones ! £ P
de Campillos ha dado a durante el pasado
conocerelcarteldebandasque mes de octubre de
compondran la XXV edicion  2018.

de su certamen de marchas

procesionales, el sdbado 9 de El certamen contaré@ con la

febrero en la carpa instalada  participacion de: Tambores  Coronacion, de
en la plaza del Ayuntamiento e Banda de Cornetas y Campillos.

a partir de las 17.30 horas. Tambores de la Archicofradia e Agrupacién Musical San
La entrada al certamen serd@ del Paso y la Esperanza, de Lorenzo Martir, de Mélaga.
solidaria de tres euros con los  Malaga. e Banda de Misica Amantes
damnificados de la localidad e Banda de Cornetasy de la Masica, de Campillos.

5, Wanta

Recon

La ma

Michelin

Restaurante recomendado por tercer afio
consecutivo en la Guia Michelin

Parque Maria Cristina, s/n

Bajo los tendidos 0, Plaza de Toros T]'F 951 469 333
Carretera Del A e Abierto todos los dias del afio
29200 Antequera,
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LORENZO CORADD,
DESVELARA EL PAND

DE LA VERONICA

En reunién dejunta de gobierno
celebrada el pasado jueves 13
de diciembre, la Archicofradia
del Socorro de Antequera
acordd el nombramiento del
presentador del pafo de la
Santa Muijer Verénica para el
Viernes Santo de 2019. Sera
el hermano y hermanaco de
Nuestro Padre Jesis Nazareno

JOSE MIGUEL GARCIA
REALIZARA EL CARTEL

DEL CARMEN DE

ANTEQUERA DE 2019

El  parroco don  Antonio
Ferndndez y la comision de
cultos de Nuestra Sefiora del
Carmen comunican que ya
han sido nombrados tanto
el autor como el presentador
del cartel de este afo. El autor
del cartel serd el antequerano
Jose Miguel Garcia, vecino del
barrio y regente de la tienda de
Alimentacion El Carmen. Curso
sus estudios en el Colegio

3
|
5,

g

R S

Lorenzo Corado Pérez quien
desvele la representacion de la
Santa Faz que el proximo ano

Nuestra Sefora del Carmen,
en el Colegio Ledbn Motta y en
la Salle Virlecha. Su dficion a
la pintura le viene desde nifo,
pero la tuvo que dejar a un
lado por motivos laborales
refomandola de nuevo hace
unos anos gracias alempujede
su mujer. Le apasiona el dibujo
a lapiz realista donde cuenta
con un gran nomero de obras
realizadas principalmente a

llevard a cabo el pintor Javier
Marfinez Cejas.

particulares. Serd en este 2019
cuando por primera vez una de
sus obras se convierta en cartel

anunciador.  El  encargado
de presentar la obra serd
el cofrade Francisco Javier
Garcia Quintana, licenciado en
Historia por la Universidad de
Granada. Cursd sus estudios
en el Colegio Nuestra Sefiora
del Carmen de Antequera vy
en el Instituto Pedro Espinosa.

34|
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951 060 400 www.golfantequera.com

n AntequeraGolf | @AntequeraGolf
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Oferta valida hasta el 15
de Febrero de 2019
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Oferta valida hasta el 15
de Febrero de 2019
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Oferta valida hasta el 15
de Febrero de 2019

Oferta valida hasta el 15
de Febrero de 2019

teleptzza

ANTEQUERA

952 702 048
C/ Infante don Fernando 41

Oferta valida hasta el 15
de Febrero de 2019

Oferta valida hasta el 15
de Febrero de 2019

2o

Oferta valida hasta el 15
de Febrero de 2019
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n Carnicas José Miguel
EcuenTon con una amplia

variedad de  ofertas
donde la calidad predomina.
Desde que abrieron sus
puertas, con una nave en el
poligono en la que sirven sus
productos al por mayor, han
buscado ofrecer los mejores
precios para su amplia gama
de productos. Entre ella
destacan—jamones ibéricos,
de bellota, blancos, de jubiles,

Mlguel la Cahad L
al mejor precioS=—=

o Navidul y, ademas, los
amantes del queso pueden
encontrar aqui un lugar en el
que deleitarse con el sabor
del queso Payoyo o Hidalgo.
Pero no solo cuentan con
productos de charcuteria, sino
que también disponen de una
amplia variedad de carnes
que van desde pollo, cerdo
o cerdo ibérico hasta ternera.
Entre sus servicios estan la
disponibilidad de realizar

pedidos através de WhatsApp
en el 673649978 y recibirlo en
el propio domicilio. Te esperan
en su establecimiento de
calle Cérdoba 29, en horario
de lunes a jueves de ocho y
media a dos y media de la
tarde; los viernes ademas de
cinco a ocho y media; y los
sdbados hasta mediodia. No
lo olvides, calidad al mejor
precio—en Carnicas__ José
Miguel.

-~

Algamitas

Senderismo
Rubas en Bt y Caballo
Granja Escuela
Tiro con Arco
Escalada y Piragliismo
PaintGball
Multiaventura
Padel y Minigolf
Super Girolina de 130 m
Rubas en bicicleta

/} Iniciacion vias de escalada
Taller de pan y jabon

955 85 53 €
608 2189 2

www.algamitasaventura.es



Hortcultores
El Torcal. en

plena campana
de patata tardia

orficultores  El  Torcal

ha conseguido este

ano una cosecha de
patate- tardia - de una calidad
superior respecto a la de
otros periodos. La campana
en esta anualidad, que lleva
recogiéndose desde hace
unos quince dias y que se
comercializard hasta  bien
entrado el mes de marzo,
supondrd  alrededor de
un veinte por ciento de la
produccion a nivel de la
provincia, y se comercializara
sobre todo por Andalucia
oriental. A diferencia de la
temprana que se

patata

recoge en los meses de
junio y julio y se comercializa
tanto a nivel nacional como
intfernacional.

El precio de venta en el
campo oscilard dependiendo
de la calidad del producto
de wunos cuarenta y fres
céntimos a cuarenta y cinco
céntimos el kilogramo.  El
gerente de la cooperativa
Horticultores El  Torcal de
Antequera, Juan  Antonio
Romero, ha destacado que
“este afo los precios son mas
caros para compensar und
menor produccion en esta

Este afio la cooperativa
ha conseguido una
patata tardia de mayor
calidad y mejores
condiciones sanitarias
que nace en laVega
antequerana

campand, pero el producto
que se ha obtenido para
su comercializacion es de

~mayor calidad que en anos

anteriores”.  La produccion
ha mermado en torno a un
25 o un 30 por ciento menos
respecto a otros anos, pues
se prevé que se recogerdn
tres millones de kilogramos
respecto a periodos anteriores
en los que se obtuvieron
hasta cuatro millones de
kilos, pero insisten en que se
compensa con un producto
de un cardcter excepcional
que sale, una vez mas, de la
vega antequerana.
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Padepan. una
forma diferente
de comer mollete
de Antequera

0s mas originales
molletes de la comarca

de Antequera se fabrican

por Padepan. Se trata de
una empresa especializada
en la elaboracién de todo
tipo de productos elaborados
con pan. Como producto
estrella  podemos encontrar
sus molletes fabricados con
ingredientes cien por cien
naturales: harina, agua, sal
y levadura. La diferencia es
que Padepan te elabora el
mollete con el disefio que t0
elijos.  Las posibilidades son
innumerables, por ejemplo,
pueden elaborar molletes con
forma de sardina, calabaza,

peces o de pirata. Estos son
s6lo algunos de los ejemplos
de disefios que Padepan te
ofrece. Ello hace que sean
perfectos para dejar tu sefia
personal en cualquier tipo de
evento especial. Una forma
diferente, original y divertida
con la que destacar en tus
celebraciones. Este es su sello
distintivo que los diferencia
de otros fabricantes de los
mismos productos. Ademads,
cuentanconunamplioabanico
de posibilidades a la hora de
incluir en su fabricacién otros
ingredientes que le den un
toque original como verduras
frescas. De igual forma, se

dedican a la produccion de
picos y regands, tanto las
clasicas como de diferentes
sabores como con aceitunas
negras. Ofrecen  envases
personalizados “de ambos
productos. Padepan cuenta
con la distincién de pertenecer
a la marca Sabor a Malaga.
Una empresa que tiene su
ubicacion en el Poligono
Industrial de Mollina y su sede
en Sevilla y que distribuye sus
excelentes productos por toda
Andalucia. Puedes hacer tu
pedido a fraves de su nimero
de teléfono: 952 74 05 67.0
su Facebook: Molletes de
padepan.

Alimentacion | Padepan



Sus Majestades
de Oriente visitan

la Residencio
Conde de Pinofiel

as personas mayores
E-son un pilar fundamental

de nuestra sociedad.
Los Reyes Magos son
conocedores de ello, y por
eso no quisieron perder la
oportunidad de visitarlos en el
centro Conde Pinofiel, donde
aprovecharon para ofrecerles
un obsequio a los residentes.

De esta forma, las navidades
terminaban con la mejor
de las sonrisas para estas
personas, que si bien no
pudieron acudir a la cita
anual de Sus Majestades los
Reyes de Oriente, si es cierto
que pudieron disfrutar de su
compania. Ademas, Melchor,
Gaspar y Baltasar pudieron
visitar las instalaciones de
este centfro, que cuenta con
un total de 20 habitaciones
totalmente equipadas con
bafo y mobiliario geridtrico,
y que estan adaptadas a las
necesidades de los residentes
asistidos. El Centro Residencial
para Mayores Conde Pinofiel
cuenta, ademads, con una
enfermeria  equipada con
dos camas destinadas a

residentes que requieran
cuidados  especiales, vy
con wuna farmacia para

abastecerlos de medicina.

Por si fuera poco, también
visitaron el gimnasio que
existe en el centro, que esta
dotado con una camilla
hidraulica, una mesa de
movilizaciones, rueda vy
poleas. También hay un
espacio para el ocio, con una
sala de estar independiente
con capacidad para doce
personas. Ademads, también
se ha dotado al personal
auxiliar de los recursos

- Familia / Residencia Conde PinoFiel
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necesarios para que puedan
desempenar su trabajo sin
que esto signifique que su
saludfisica seveadeteriorada,
como por ejemplo tres groas
geriatricas para desplazar a
los residentes con movilidad
reducida, las sillas de bafo y
diferentes medios mecdanicos
de desplazamiento, como
sillas de ruedas. Por Ultimo,
los Reyes Magos también
tuvieron la opcién de conocer
al personal que trabaja
con los mayores; que han
convertido el centro Conde
Pinofiel mas en un hogar que
en una residencia.
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En tu tienda beds
Antequera te
ofrecemos el mejo
descanso

Conoce las fases del sueino

en nuestras rebajas

con los mejores descuentos

| suefo, es uno de los
E’remos que mayor inferés

ha generado a lo largo
de la historia y gracias a los
avances cienfificos y a los
centros de investigacion,
sabemos que el suefo se
divide en dos grandes fases:
lo REM y la denominada No
REM.

A continuacion te contaremos
en que consiste cada una de
estas fases.

éCudles son las fases del
sueno?

Nuestro cuerpo pasa por
5 fases antes de dormir
por complefo. Durante este
fiempo, nuesiro  cuerpo
empieza a relajarse y a
sumergirse en el mundo de
los suefos poco a poco:

*Fase |: Todavia percibimos
los estimulos que nos
rodean y es mucho mas facil
despertarse.

COLCHOMES

*Fase ll: Conseguimos mayor
relajaciéon muscular y esto
produce que pasemos a un
estado de inconsciencia.
Ademads, dejamos de percibir
la informacién del exterior tan
claramente como lo haciamos
en la fase anterior. Todo ello
contribuye a que el suefo
empiece a ser reparador.

eFase lll: Comienza el
denominado  Slow  Wape
Sleep (suefo de ondas lentas)
y en este momento el bloqueo
sensorial es casi completo,
haciendo que el suefio sea
mas profundo.

eFase IV: Es muy parecida
a la fase anterior, pero en
este  momento dormimos
de forma profunda vy el
suefio es reparador. Nuestro
organismo aprovecha esta
fase para renovarse tanto
fisica como psiquicamente. A
parte de estas fases, existe
una fase mas, quizds la mas

ALMOHADAS |

BASES |

conocida popularmente: la
fase REM.

¢Qué es la fase REM?

Es la fase en la que mas
sofiamos y en la que mas
intensos son los suefos.
Seguro que te has levantado
algin dia y recordabas un
suefo nitidamente.

Esto es porque, casi siempre,
los suefos que se dan en la
Gltima etapa REM de la noche
son los que mas perduran en
la mente. Esta suele ocupar el
20% del ciclo de suefio de un
adulto. Para poder descansar
correctamente debemos
llegar hasta la Gltima fase del
ciclo, y muchas veces, esto
depende de nuestro equipo
de descanso.

Aprovecha la campaiia
de Pikolin con el 50% de
Descuento!!! Estas rebajas
podrds elegir el mejor equipo
de descanso, al mejor precio.

Familia | Tiendas Beds
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ROPA DE CAMA



Familia | Radsport La Quinta

En forma
tras las navidades

as fiestas  navidefas
I-Ilegon a su fin, y en

RADsport La Quinta ya han
dejado atras los polvorones,
el turron y los excesos, y lo
han puesto todo a punto para
comenzar el nuevo afo de la
mejor forma posible. Pierde
peso y desintoxica tu cuerpo.
Y es que ahora, y sblo hasta
el 15 de febrero, la matricula
de abonado es totalmente
iGRATIS!, para que ya no haya
excusas alahora de ponernos
en forma. Ademas, si quieres
perder peso y desintoxicar
fu cuerpo, en RADsport La
Quinta te pueden ayudar, con
programas de entrenamiento
adaptados a tus necesidades
y una valoracién corporal. Por
si fuera poco, los amantes del
pdadel estan de enhorabuena,
y es que el centro deportivo
antequerano también ofrece
asusabonados clases de este

deporte desde 12,90 euros al
mes. Puedes acceder a todo
el fitness y padel en una
sola cuota de 26,60
euros al mes. jSi,

padel incluido!, asi

que olvidate de

pagar  alquileres,
porque siendo abonado: Lo
tienes todo! padel y fitness.
Entre los servicios incluidos
en la cuota de 26,60 euros al
mes que ofrece RADsport La
Quinta podemos encontrar
sala de fitness y musculacion
totalmente equipada con mas
de 80 clases a la semana
como Ritmix, Ciclo, pilates,
entrenamiento funcional y un
sinfin de nuevas propuestas
de clases amenas y divertidas.
Pero es que ademds tienes
ofros servicios disponibles
con precios  reducidos
para abonados como son
Peluqueria estética ‘Monica’

restaurante

y  cafeteria
‘Dtapitas’ con una terraza
espectacular con excelentes
vistas a las 13 pistas de Padel
y a la Pefa. Ya no hay excusa
para no tener una vida mas

sana, empieza a superar
tus retos con la ayuda de
RADsport La quinta. Si sabes
lo que quieres, actia. Ahora
es el momento! Radsport:
salud y deporte para todos.
Llama al centro y pide tu
matricula gratuita antes del
15 de febrero, es una oferta
limitada al 952 73 33 31 0 web:
www. radsportantequera.es.

| 44|
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COSMOBELL,
DISENA LA
CREMA FACIAL .
“A TUMEDIDA" —
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gual que personalizamos
|nuestro ropa, hogar y todas

las cosas que nos importan
para que sean como Nosofros
imaginamos ahora podemos
disefar nuestra crema facial a
medida gracias al laboratorio
Nafuderm.

Se ftrata de un sistema
novedoso que consiste en
una crema base a la que se le

anaden los principios activos
que nuestra piel necesite,
enfre ellos, acido hialuronico,
coldgeno, aloe vera, regaliz o
células madres.

Cosmobell  fiene a tu
disposicion un amplio abanico
de posibilidades. Ademas,
analizan tu piel y te asesoran
sobre los mejores tratamientos
para ti sin compromiso. De

esta forma, podras disefiar la
crema que mejor se adapte
a tus necesidades vy estar
preparada para el invierno.

Los podrés encontrar en calle
Diego Ponce nimero 21 en
Antequera y contactar con ellos
o hacer una consulta a través
de su nimero de teléfono
952 70 63 36 0 en su correo
electrénico: info@cosmobell.es

CosmoBell

ARTICULOS DE PELUQUERIA Y ESTETICA

Maria Lagos

JUNTO A PARKING CENTRO

C//DIEGO PONCE 21 - 952 70 63 36

www.cosmobell.es info@cosmobell.es




EL TIO DE LAS PAPAS

COMIENZA SU EXPANSLON
ASEVILLA'Y CADIZ

ras un 2018 de continuo
Tcrecimiento, el Tio de

las  Papas, empresa
ubicada en Sierra de Yeguas
(Malaga) dedicada a la
elaboracién y distribucion de
aperitivos, pone sus miras en
este nuevo afo con un claro
objetivo: continuar con su
consolidacién en la provincia
de Malaga y “dar el salto” a
nuevas localidades de Sevilla
y Cadiz, como apunta su
gerente, Manuel Conde.

Para alcanzar esta meta, la
compaiia ha modernizado
su sistema de produccion,
incorporando  una  nueva
cortadora, “para que la
precision en el corte de la
patata sea mas exacto”,

de acefte en el producto
final y ayudar a acelerar
el enfriamiento. Igualmente,
ha adquirido dos nuevos
vehiculos, uno para el
reparto y otro para labores
comerciales, y mantiene su
compromiso con el empleo,
con la incorporacion de dos
nuevos trabajadores.

El Tio de las Papas ha
lanzado sus patatas  fritas
‘gourmet’, una linea pensada
fundamentalmente para la
hosteleria, y ha comenzado a
producir ‘cucuruchitos’, conos
elaborados con maiz frito.
Con estas Ultimas novedades,
ya son hasta cinco los tipos de

- Empresas / Eltio de las Papas
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patatas fritas que la empresa
cuenta en su catdlogo, que
también incluye cldsicas, sin
sal, con sabor a ajo y perejil
y con sabor a jamoén, y media
docena de ‘snack’ como
sus patatas light, cocktail,
cortezas, ruedas y palomitas.
Sus productos se pueden
enconfrar desde pequefos
establecimientos hasta
grandes superficies y
supermercados de cadenas
de referencia como El Corte
Inglés, Carrefour o Maskom.

637 176 0568 arca del torcal.org facebook 'ewitters

ASOCIACHIN PROTECTORA DE AMIMALES
ARCA DHL TORCAL
COWARTA e TR

www.arcadeltorcal.org

e IR = - 1 e .
ESTAN EN LA PERRERA, SI QUIERES ADOPTAR ALGUNO LLAMANOS, j;iTE ALEGRARAS!!!




NUEVA APERTURA
DE DISENOS

CABRERA & GALLEGU

a empresa  familiar

Disenos Cabrera y Gallego

ha inaugurado su nuevo
local en el Poligono Industrial
de Antequera en la Avenida
Principal 5.

Con la apertura, el negocio
antequerano Disefos
Cabrera y Gallego da el salto
para seguir trabajando en un
nuevo espacio mas amplio
y acorde al crecimiento que

que en 1986 iniciaran su
andadura y con una continua
evolucion, este comercio
especializado en disefos
exclusivos de cocinas avanza
un paso md@s en su carrera
y traslada su exposicion al
Poligono con el objetivode “dar
una atencién mas céomoda a
los clientes de la Comarca”,
segin  Carmen  Cabrera
Gallego, una de las socias
de esta empresa familiar.

—_—

se ha quedado pequeio. El
crecimiento continuado que
hemos experimentado nos ha
invitado a mejorar nuestras

instalaciones para  ofrecer
una mejor atencion al cliente,
tener mas espacio para
mostrar mas trabajos y en
definitiva acortar distancias
con los alrededores de
Antequera”, continOa Carmen
sin olvidarse de la creacion
de empleo que prevén para

estd experimentando. Desde “Nuestro  espacio habitual comienzos de 2019.
959
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Tu clinica ;
de confianza ==
Dra Carmen Vegas , |

LASER GINECOLOGICO

Incontinencia Urinaria, Atrofia Vaginal y Recuperacién Postparto

Pol. Azucarera, 32 BCD + Antequera (Mdlaga) - 95270 68 54 « Fax: 952739821

Consulte nuestra

financiacion sin
intereses
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PUBLICITARIOS CON | =
L0S QUE ENAMORARAS
ATUPUBLICOEN
SAN VALENTIN &5

qué mejor que un
detalle promocional
para conseguir

Tor loa atencion de tus
cllentes? Se trata de un formula
muy efectiva para fidelizar de
forma muy éptima al pablico,
y si el regalo en cuestién estd
personalizado, mejor que
mejor, ya que con ello, la
imagen de nuestra empresa
0 marca se populariza y
ganamos en prestigio.

Y entre los artficulos especiales
de San Valentin disponibles
en portalreclamos.com, la
plataforma online de Druso
Maior, destacan los siguientes
productos publicitarios:

Uno de los boligrafos maés
romanticos de portalreclamos.
com incorpora un corazén con
luz que parpadea de forma
intermitente. Ofrece, como
la mayoria de los productos
de portalreclamos.com, la
posibilidad de ser marcado
y puede convertirse en un
gran aliado para campanas

realizadas en esta época del
afo. Puedes preguntar por
ellos al equipo comercial de
Druso Maior.

Los productos antiestrés mas
romdnticos tienen forma de
corazén y en portalreclamos.
com lo puedes encontrar,
ademas, con forma de llavero.
Su superficie permite también
la opcién de ser marcado con
el logotipo o la imagen de
marca o de empresa.

Y como no podia faltar en
una lista de articulos para
los enamorados, ofro de los
productos destacados son las
velas, especialmente las que
tienen forma de corazon. Las
velas confieren un ambiente
de lo mas cdlido a las escenas
mas romanticas y por eso
son  perfectos  reclamos
promocionales durante la
jornada mdas tierna del afo.
Ademds de estos arficulos
publicitarios, te  esperan

En muy pocos dias
llega febrero, un
mes que destaca
sobre todo por una
de sus fechas mas
sefnaladas: San
Valentin. Y en Druso
Maior saben que esta
ocasion tan especial
puede ser también
aprovechada para
realizar campanas
de publicidad para
[lamar la atencion
de todos y ganar en
reconocimiento.

también tazas con asas con

forma de corazodn, libretas
especiales y muchos més en
portalreclamos.com.

Adema@s, si no encuentras lo
que buscas, puedes contactar
con el equipo comercial de
Druso Maior en el teléfono
952701377 o a través del
correo  info@portalreclamos.
com.



EL MARQUES DE LARIOS

EN LOS (QUIROFANQS)
DE CHAPITEL

Glaga  celebrdo los
120 ahfos de la
inauguracién de la

estatua al Il marqués de Larios,
cuyo proceso de restauracion
en los falleres de la empresa
Chapitel de Antequera ya se
encuentra al 60 por ciento. El
objetivo es que el marqués
quede casi como el primer
dia para mediados de este
mes, aunque la colocacién

en su nuevo emplazamiento
dependerd de las obras de
reforma de la Alameda. La
base del monumento serd
restaurada vy limpiada, por
lo que dependerd «de la
colocacion de la figura y la
culminacion de las obras y del
basamento», comenta Rafael
Ruiz de la Linde. La estatua de
bronce de Benlliure no recibia
una puesta a punto desde que,

tras la Guerra Civil, fue reparada
después de los actos vanddlicos
de 1931: la estatua fue lanzada
a aguas del Puerto y le partieron
la cabeza, asi que el propio
Benlliure tuvo que restaurar su

70 MB FIBRA

INTERNET A TOPE
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B Motor
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JOSA MOTOR,
VEHICULOS NUEVOS

Y SEMINUEVOS DE LAS
MEJORES MARCAS

osa Mofor, una empresa
Jcon mas de 30 afos

de experiencia, cuenta
con un extenso catdlogo de
vehiculos nuevos y seminuevos
de primeras marcas a tu
disposicion con el fin de que
puedas elegir el modelo que
mas se ajuste atus necesidades
o las de tu negocio.

Untaller dereparacion de chapa
y pintura y venta de repuestos
para fodo tipo de vehiculos
que dispone de representantes
en la zona para las marcas
oficiales de Suzuki y Mitsubishi.

Especializados en vehiculos
BMW, y MINI son una empresa
de referencia para varias
compafias aseguradoras
en las que podrds conseguir
lo mejor financiacién de fu
vehiculo y la que més se adapte
a i, tu familia o la de tu negocio.

Josa Motor se encuenira
adherido a la red comercial
de  automoviles  Berrocar,
por lo que disponen de un
extensisimo  catdlogo  de
vehiculos premium, furgonetas,
camionetas 'y motocicletas
entre las que podras elegir el

JOSA MOTRER

vehiculo que mas se adapte
a tus necesidades.  Un faller
que se caracteriza por la
profesionalidad de su personal
y el buen trato al cliente, en el
que ademd@s podrds conseguir
la mejor financiacion para el
vehiculo que necesitas.

Podrds encontrarlos en
el poligono industrial de
Antequera, en la calle San
Cristobal, 2. Puedes consultar
sus ofertas y mas informacion
a fravés de su Facebook: Josa
Motor; por via telefénica 952 84
5577.




— DE LIMPIEZA CON "=

LAVADERO LOS OLIVOS

i tienes pensado lavar
STU coche en Lavadero

Los Olivos de Mollina fe
ofrecen un servicio completo
para todo tipo de vehiculos:
coches, motocicletas y también
para bicicletas. Ubicado en
el poligono La Fuente de la
localidad  malaguefia  este
espacio cuenta con tres pistolas
de presion con agua caliente,
motorizaday descalcificada que

asegura un resultado perfecto.
Un servicio integral gracias a
sus dos aspiradoras de gran
potencia que permiten limpiar
el interior de los vehiculos para
acabar con la suciedad de cada
rincon.

Cuentan ademds con un
producto especial activo para
mosquitos y ofros para dejar
como nuevas las llantas.

55

LOS OLIVOS

Pol. La Fuente - Mallina

amantes
Lavadero

Ademdés, para los
de las dos ruedas,
Llos Olivos ofrece sistemas
especializados de limpieza
para biciclefos y dejarlas
apunto para una nUeva carrera.
Su precio es de un euro, tres
minutos y cincuenta céntimos,
minuto y medio. Ademas,
cuentan con una tarjeta con la
que obtener un 10 por ciento de
descuento por cada 20 euros.

LAVADERO

LOS OLIVOS

Agua caliente Osmotizada

Descalcifiacion para un
buen acabado

Servicio especial bicicletas
llantas y antimosquitos

Donde estamos

Poligono Industrial
la Fuente
Mollina - Malaga




Ud / Clinica El Romeral

LA ULTIMA TECNICA B
PARALASALUDDE
LA MUJER: EL LASER

Clinica
Fl Railo—al

GINECOLOGICO

a Clinica Romeral cuenta con
una de las Oltimas técnicas
e vanguardia, el laser
ginecoldgico. El centro realiza
ya numerosas pruebas con este
sistema seguro y muy eficaz
que no precisa preparacion, ni
anestesia y que permite realizar
los tratamienfos  necesarios
con una fécnica minimamente
invasiva.

Su funcionamiento radica en
el fipo de laser (ldser CO2
fraccionado) que frabaja con
una precisa longitud de onda
para producir en las capas
mas profundas de la vagina
una energia térmica, es decir,
calor, capaz de estimular el
tejido, estimular la formacion
de colageno y reforzar las
paredes de la vagina. Esto es
beneficioso para mulitud de
dolencias y en las diferentes
etapas de la muijer. El resultado

final es que el 6rgano genital de
la mujer recupera su estructura
original y la paciente desde el
primer frafamienfo, comienza
a recuperar la sensacion de
bienestar.

Es una técnica  utilizada
por ejemplo en casos de
inconfinencia  urinaria  de
esfuerzo, de atrofia vulvovaginal
o de hiperlaxitud vaginal
postparto.  Ademads,  estd
indicado para la sequedad
vaginal, o destruccion local de
tejido afectado por el virus del
papiloma humano. También
se emplea en cirugia genital
para intervenciones como la
vaginoplastia y la labioplastia
(reduccién de labios menores).
Mejoras que favorecen
también y alivian de manera
importante los sintomas de las
pacientes en perimenopausia
y menopausia haciendo que

v

las relaciones sexuales sean
mas confortables. No dude
en consultar. La Ginecdloga,
doctora Carmen Vegas se
encargard de resolver sus
dudas y valorar la indicacion del
tratamiento con laser.

T



os avances en odontologia

han permitido ampliar el

abanico de soluciones para
los pacientes con problemas
en el aparato masticatorio
0 estomatognatico; en
consecuencia, el ndmero
de profesionales aumento
considerablemente, haciendo
que la eleccion de un
especialista fuese un proceso
complejo. Bajo este contexto,
vale la pena preguntar: ¢cudl
eslamejor clinica deimplantes
dentales en la provincia de
Malaga? En la actualidad,
es muy frecuente conseguir
grandes anuncios publicitarios
que ofrecen impresionantes
ofertas.

Sin embargo, la mayoria de
estas propuestas esconden
falsas expectativas. No hay
nada mas dificil que creer en
un desconocido, sobre todo
cuando se trata de la salud de
los dientes. Sin embargo, esta
clinica se caracteriza por dar
garantias sobre los resultados
de los procedimientos que
practica, gracias a que lleva
una amplia trayectoria en el
mercado. Ante esta realidad,

GIRON DENTAL
DIEZ RAZONES
PARA ELEGIRNOS

es posible precisar 10 razones
para confiar en ellos:

* La experiencia: El personal
de Girdn Dental lleva 30 afos
en el mundo de la odontologia.
Asesorados por un excelente
asesor, quien posee uNAs
bases sdlidas en Estomatologia,
Cirugia  bucal, implantologia
dental, y acompafado por un
grupo comprometido con el
bienestar.

e Una atencion diferente: el
trato al paciente es familiar y
personalizado, para crear un
ambiente  honrado, cercano
y de confianza. El objetivo
que persiguen es obtener los
mejores resultados en sus
fratamientos.

¢ Preparacion profesional:
cada especialista ha recibido la
formacion necesaria para llegar
alto y conseguir unos niveles de
calidad elevados.

¢ Abanico de procedimientos:
la variedad de tratamientos
que ofrecen en endodoncia,
orfodoncia, estética dental,
cirugia bucal, entre otros es un
punto de referencia.

¢ Tratamientos adaptados:
cada  paciente  tiene  una
necesidad  particular, por lo

Salud I'@ (CigRental

-

gue no debe ser tratado como
un caso mas. GIRON DENTAL
siempre logra precisar lo que
hace falta y pone su esfuerzo
para superarlo.

¢ Tecnologia de vanguardia:
los avances  tecnoldgicos
que hay en el mundo de la
odonfologia son protagonistas
en sus consultorios, con el fin
de dar garantias mejores al

publico.
e Una especialidad, una
pasion: la  implantologia

atrapa la atencién de esfos
médicos. Por eso, se dedican a
la investigacién profunda y a la
precision de los procedimientos.
¢ Lo complejo es un desafio:
para Girdn Dental no hay nada
dificil que sea imposible de
resolver. A un problema, una
solucion.

¢ Pacientes felices: las sonrisas
de los pacientes son la muestra
de un trabajo delicado vy
exhaustivo.

eMas alld de los dientes
perfectos: para ellos o
relevante es regalar una 6ptima
calidad de vida para que se
sienta el cambio en acciones
simples, como sonreir con
libertad y comer los alimentos.
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programacion especial de Navidad
de Tele Antequera

rofesionales de
Mediante Comunicacion

culminaron con éxito los
pasados meses de diciembre
y enero la refransmision de
hasta fres especiales que
pudieron seguirse a fravés de
Tele Antequera, Onda Local y
en streaming via mavil, tablet y
PC. Eldia 24 de diciembre Curro
Diaz y Ana Ruiz presentaron
un especial de Navidad de
mas de seis horas en el que
se implicé un equipo de una
decena de profesionales de la
redaccion, grabacion y edicién
con el que desde primera
hora de la tarde los vecinos de
Antequeray comarca pudieron
acompanar la vispera y la
propia cena de Nochebuena
con el mayor resumen
en video de actividades
navidefas organizadas en
la comarca de este 2018.
Hasta la media noche los
profesionales dieron paso a

un recorrido por los belenes
municipales organizados por
la hermandad de belenistas
de Antequera, el Consistorio

y comerciantes. Corales vy
mUsicos del conservatorio y de
la Escuela Municipal de Misica
se repartieron las actuaciones

y amenizaron la tarde en
diferentes conexiones en las
que también pudo seguirse
el pregén de Navidad y otros
actos. El dia 31 de diciembre
el equipo de periodistas de
Mediante Comunicacion
produjo un resumen de noticias




en el que durante cuatro
horas pudieron seguirse los
principales eventos ocurridos
en el la comarca del Norte de
Malaga durante los Gltimos
doce meses. El espacio fue
presentado por Maria Rosales
y Enrique Toro.

El dia cinco de enero la
programacién  especial  se
prolongd méas de seis horas
cuando desde las dos 'y
media de la tarde Diaz y Ruiz
dieron paso al devenir de Sus
Majestades Los Reyes Magos
desde que aterrizaron en el
campo de fitbol de Antequera
en globo y con sus posteriores
escalas en el hospital, las
residencia de CondedePinofiel,
La Vega e Infante; en Adipa; el

Ayuntamiento y el discurrir por
el centro. Maria Rosales dirigié
el punto central ubicado en el
balcon consistorial y desde el
platé fueron tomando el relevo
Rosario  Romero y Enrique
Toro desde cada rincon de

e Mediante ICabalgata 2019

la noticia. Gloria Paradas,
Juanma Segura, Edu Arjonag,
Manuel Herndndez y Juan
Burguefo se ocuparon de
la produccion técnica. Mas
de 40 firmas patrocinaron la
retrasmision.

C/ Carrera 10, bajo - Anfequera
952841319-616462515

loeyel.
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enora de la Victoria

Mediante Comunicacion
ultima la nueva web del
Colegio La Victoria

ediante Comunicacion
y el colegio Nuestra
Sefiora de la Victoria

han cerrado un acuerdo por el
que disefiaran un nuevo portal
de informaciéon y servicios
del cenfro concertado en las
etapas de Infantil, Primaria
y ESO. El portal, disefado en
base a las Gltimas tendencias
por el jefe creativo de Mediante
Comunicacion, Jose Miguel
Sanzo, contard con el respaldo
de un equipo de profesionales
del centro que se ocuparan de
la gestion de los contenidos
supervisados por la direccion

del centro. Profesionales de
la comunicacion de Mediante
daranformaatodo el contenido
multimedia que en un breve
espacio de tiempo posibilitard
atoda la comunidad educativa
integrada por padres, alumnos

y profesores la posibilidad
de mantenerse en confacto
permanente  aprovechando

el potencial de las nuevas
tecnologias.

La web se articula en torno

a sus diferentes niveles
donde las noticias sobre
las actividades del antiguo

Centro
Educative en
Antequera

colegio que regenta en el
cenfro de Antequera en
torno a su convento las
hermanas franciscanas de los
sagrados corazones cobran
protagonismo. Paralelamente
se habilitara un @rea para
el intercambio de material
escolar o de circulares, otra
para la escuela de padres, una
especifica para el profesorado
y una zona donde se daré
la posibilidad de compartir
recuerdos de antiguos
alumnos del centro. Uno de
ellos fue precisamente Sanzo.
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Mediante ofrece servicios

para generar contenido
digital a las pymes

i fuvieramos la ocasion
Sde saber donde se

pasan la mayor parte de
nuestros clientes futuros sin
duda hariamos
lo posible por
hacerles  llegar
informacion.
Asi cuando se
organiza  una
feria de boda, si
nuestra empresa
presta un servicio
relacionado
hacemos
lo posible o

pagamos  por
reservar un
espacio. Y Si
resulta que

nuestros clientes
pofenciales  se
pasan la mayor
parte del dia
haciendo  algo
tan simple
como ver el movil y usar las
redes sociales? Técnicos de la
Asociacion de la publicidad, el
marketing y la comunicacién
digital I1AB han confeccionado
un estudio por el que no hay
lugar a dudas de que ya hace
dos afos el tiempo medio
que invertimos los usuarios
en internet se ha desviado a

5:14

las diferentes redes. Asi, el
watsapp con mas de cinco
horas se lleva la palma,
seguido del spotify, aplicacion

A v
3h 45m dh 31m

4:24 4:23

de musica (casi cuatro horas y
media); el facebook (un minuto
menos), la red para compartir
videos youtube (tres horas y
cuarto al dial, telegram (rival de
watsapp con mds capacidad
de compartir  informacion
y mas segura (dos horas
cincuenta y dos); para cerrar
el ciclo instagram vy twitter con

v
3]1 3-31:";

3:14

N

MIDIANTE

mas de dos horas cada una. Es
la prueba de que no podemos
obviar una campafa de
marketing digital para generar

2:52 2:40 2.3

contenidos y posteriormente
puedan ser compartidos por
estos usuarios. En Mediante
Comunicacion te ofrecemos el
producto que mas se adapta
con un disefiador asignado a
tu empresa para crear el plan
perfecto y en tu propio entorno
local.

3h 09m



 ~English = N WAV .4

13th January <

Hotel Antequera Golf will hold the Miss
Grand Antequera 2019 competition.
Tickets cost 5 euros.

26th January <«

Theatre Torcal is showing the play
‘La cantante calva’ raising money for
Fundacion Prolibertas, tickets cost 8€ in
advance and 10€ on the door.

/‘” Il,.:, ."I=I
19.0E:ENERO DE 2019

TEATRO MUNICIPAL TORCAL -18.00 Y 21.00 HS

20th January <«

Antequera will host its 7th half i’ 19th January
marathon and a 10km race around the !

town of Antequera. It will start at 10.00
from the Paseo Real.

The play ‘Que Mala Suerte Tengo Pa

To' arrives in town thanks to the theatre

company Teatro Si, af the Theatre Torcal
i at18:00 and 21:00.

Up to 29th January <

» 19th and 20th January

The exhbition centre FIAP starts this new
year with a long awaited exhibition

"Zanzibar, Espiritu de Africar, by Merche The Casa de la Cultura will show the

Soria and Alfredo Sotelo. Open to visits
until the 20th of January from Monday
to Friday 19:00 to 21:00.

short play ‘En su Justa Medida’ aimed
at anyone interested in exploring the
language of theatre and creativity. From
11:00 to 14:00 and from 17:00 to 20:00.
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Up to 3lst January < _
The 6th vyear of the National > Up until 17th February

Photographic competition ‘El Ojo de
Antequera 2017" will be available for
viewing in the hall of the hotel Parador
de Antequera until the 31st of the

8th February «

The Unicaja Centre ‘Centro Fundacion
de Unicaja’ is showing the entries
for the latest competition Certamen
Unicaja de Artes Plasticas from 17:00 to
20:00 Monday to Friday.

SN 3
S FIIT (TR DETRY
BALS 3 AN

3lst January 2019 <

The contemporary African cinema
season continuesinthe Antequera MAD
museum Museo MAD de Antequera
showing the film ‘La pirogue’ af 20:30.

The MAD museum is currently showing
the exhibition ‘Vestigios y Ficciones’ by
Javier Parrilla from Tuesday to Sunday
from 10.00 to 14.00 and from 18.00 to
20.30.

& 0 | A

» Up to 26th April

The Cristobal Toral exhbition ‘La pintura
como festigo’ can now be Vvisited
up until 26th April in the Antequera
Museum from Tuesday to Friday from
10:00 to 14:00 and from 16:30 fo 18:30.
Saturdays from 9:30 to 14:00 and from
16:30 fo 18:30.
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From the 10th January <
Vva de Tapia
Ballroom dancing class from Thursday
10th January onwards from 20:30
to 22:00 in Edificio José Chamizo.
Register directly at the Villanueva
de Tapia town hall for 20euros per
month.

12th and 13th «
January
Vva de Algaidas

The town will host a wedding

fair ‘Gala de Bodas, Comunion y
Decoracion’ now in its 8th year where
all proceeds will go to charity, the
Spanish association against cancer.

26th January to 2nd «
February
Mollina

Mollina is putting on a course against
domestic violence ‘De la Normalizacion
al Terrorismo Machista’ in the Salon de
Actos of Mollina town hall on Saturday
26th January and 2nd February.

Tl T VvV A |60 |

DG A LOYOLA TEATRO PRESENTA:

LA DAMA DUENDE

Ctben de Calderén de ln JSavca

VIERNES, 11 DE ENERO, A LAS 20:00
% CENTRO CULTURAL VILLA DE ARDALES

» 1l1th January
Ardales

The town will be showing the play ‘La
Dama Duende’ put on by theatre company
‘Loyola Teatro’, from Cordoba. It will

take place in the Centro Cultural Villa de
Ardales at 20:00.

IBLES

EN:
facabook com/EMANCIPADA/

[f.BOR 7657 05 /

» 15th February
Comarca

Concurso fotogrdfico ‘Uniendo Redes
Contra la Trata de Mujeres’ en la comarca
con premios valorados en 200y 150
euros. Las entregas de fotografias se
pueden redalizar en el correo isa@
mujeremancipada.org hasta el 15 de
febrero.
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For another year running Archidona is
organising the bike race ‘Media Maratén
de Archidona’ on the 24th of the month.

The nativity scene museum Museo de
Belenes de Mollina is still showing the
Playmobil nativity scene from Tuesday to
Friday from 10:00 to 14:00 and from 16:00 to
19:30. Weekends and bank holidays 10:00
to 20:00.

Cabrama is offering a fun and educational
activity for the whole family in Casabermeja
(Malagal. Upcoming dates:

- January: Sunday 27th

- February: Sunday 17th

- March: Sunday 31st

Book your place by contacting: turismo@
cabrama.com or calling: 619 46 25 25

R === o e
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'ENJCARNES NIESTR ASTAP ASES
ATPA BRASA Y RACIONES
i

TLF:952 84 37 07 - C/ MERECILLAS 14 - ANTEQUERA
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Ly -
C/ Santa Clara,
4junto a Pzade
Abastos
Antequera
952700497

Nuestro princiral objetivo, tu
descanso tota

Te daremos la solucion que mejor se adapte a ti.
Las nuevas tecnologias aplicadas al descanso

HIPERLAMPARAS
ANTEQUERA

Hiperlamparas
Antequera
C/ Infante Don Fernando,

19 - Antequera
952659393

Gran surtido de lamparas, bombi-
llas y ventiladores al mejor precio

Visita nuestra amplia exposicion y si no encuentras lo
que buscas, pregunta por nuestros catalogos.

-.‘

Compaiiia de
limpieza CAL
952 8408 88

info@limpiezacal.com
www.limpiezacal.com

Poimmana i Ty

Descuento en limpieza de hoga

para nuevos clientes

Descuento a nuevos clientes. Valido 1 por hogar.
No acumulable.

LIMPIEZAS

[DEPIEA|

Limpiezas
Depisa
C/ San Bartolomé, 38

Antequera
952706792

Sl

Wit

Servicios de limpieza para
empresas y pamculares
Especializados en limpieza de aljibes, cocheras,

comunidades, naves, oficinas y obras.

LAVADERO
oz

EL PERICO

Lavadero
El Perico

C/ Torcal, 7 Pol. Ind.
Antequera - Mélaga
Telf. 952 84 49 66

Por el pulido de faros de tu vehicu-
lo consigue un descuento

Informate de nuestros demas servicios para que
tu vehiculo luzca como nuevo.

Lavadero
Los Olivos

Pol. Ind. La Fuente
Mollina
651846821

Lavado a presion y aspirado de
vehiculos

Disponemos de limpiadores para llantas, antimosquitos,
soporte especial bicicletas.

telecable
andalucia
Telecable
Andalucia

C/ Infante don
Fernando, 9-11
Antequera
951197700

Fibra 6ptica, telefonia y television
al mejor precio
El secreto de nuestra calidad, de nuestra cercania,

es que nos basamos en las personas.

EIOLOXA. %// :'(E
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Servicios energéticos,
auditores energéticos ISO 5001

Estrategia en Economia circular, gestion energética.
Energia solar, biomasa, geotermia, aerotermia.

Tu anuncio aqui
952 84 51 01

arpemac

Provectos Tésicas industrises

Marpemac

C/ San Cristobal 4
Antequera
952841716
Www.marpemac.
com

Instalaciones eléctricas y desarrollo
de proyectos técnicos para empresas

Es fundamental el trabajo en equipo, los buenos
resultados y la profesionalidad.

Quul‘k,r;mols

Quality Pools

Urb. La Quinta
C/ Ciudad de
Salamanca, 40
Antequera
952701604

Construccion y rehabilitac )
piscinas, climatizacion, hidroterapia

Piscinas de calidad con diez afios de garantia. Disefia-
mos espacios de ensuefipo

Rivaoia

Rivadis

PEAN.-C/
Extremadura nave B7
Antequera
952739038

Asesores de servici

SOf [ integrales
de higiene alimentaria

Fabricantes de productos, sistemas y servicios.
Distribuidores de mejores marcas en menaje.

Tu anuncio aqui
952 84 51 01
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Dagda
Consultores

C/ Infierno, 17
Antequera
952846430

Planificacion fiscal para pequeiias
y medianas empresas

Ofrecemos un servicio profesional, cualificado y
técnico para satisfacer a nuestros clientes.

Horticultores
El Torcal

Ctra. de la Azucarera
km 3,9 - Antequera
952840203

Productos de produccion propia
y envasado

Nuestros productos son patatas, cebollas y
esparragos

Padepan

C/los Olivos
Pol. Ind. Mollina
952740667

Picos, reganas, tostaitas y
molletes de mil formas

Empleamos ingredientes 100% naturales y de primera
calidad. Elaborados en obrador artesano

Aqua Hogar
Agteque%

Telf. 600 46 26 02
Pedidos Whatsapp

Agua mineral natural en tu casa
con servicio a domicilio gratis

Quita la sed, si, pero ademés si es agua mineral
natural tiene mas beneficios.

EL Tio las
Papas

C/ Sabadell, 8
Pol. Ind. Sierra de

Yeguas
952746571

Elaboracion, envasado y o
distribucion de patatas'y aperitivos

Un producto que no te dejara indiferente. Gran
variedad de productos de primera calidad.

José& Miguel

Camicas
José Miguel

¢/ Cordoba, 29
673649978

Carnes de calidad a un precio
razonable

Charcuteria, jamones, quesos Payoyo y El Hidalgo.
Reparto a domicilio. Pedidos por whasapp.

Padepan

C/ los Olivos
Pol. Ind. Mollina
952740567

Picos, regaiias, tostaitas y
molletes de mil formas

Empleamos ingredientes 100% naturales y de primera
calidad. Elaborados en obrador artesano

Fo
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Conservatorio
Antequera

C/ Carreteros, 8
Antequera
952712532

Formate en una disciplina musical
con los mejores profesionales

Puedes visitarlos para conocer mejor sus clases, forma
deensefianza....

Tu anuncio aqui
952 84 51 01

Antequera

Giron
Dental

C/ Rodrigo de
Narvaez 2 ;bajo 2
952846271

Un blanqueamiento dental
gratis con la ortodoncia

Para uno de los padre con el tratamiento de
ortodoncia en nifios.

El Romeral

Pol. Ind. Azucarera
32BCD

9527068 54

Amplio servicio de especialidades
médicas y servicios sanitarios

Nuevos servicios de geriatria y urologia. Equipo de
profesionales que cuida su salud.

Centro Médico
de Conductores

Pza. San Sebastian, 2
bajo - Antequera
952844415

Certificados y chequeos médicos
para licencias en Antequera

Certificados e informes de aptitud psicofisica para
conductores.

© caes

Gaes

C/Duranes, 7
Antequera
952702580
www.gaes.es

Audifonos con garantiay
compromiso de satisfaccion

Somos lideres en el sector de la correcién auditiva
en Espafia, con afios de experiencia.




Ofertas /| (=5 4 Fsouinas

Oftalmologia
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Clinica Oftalmoldgica Residencia de
Doctor Dalindo mayores Conde
2/ Lucena, 28 1° de Pinofiel
ntequera C/ LaTercia, 10
9527006 37 Antequera
wwwi.clinicaoculargalindo.es 952 84 24 64

Realizamos amplio nimerode
tratamientos con mucha experiencia

Entre ellos Microcirugia de cataratas, glaucoma,
cristalino, laser excimer y argon.

Equipo multiprofesional
cualificado para cuidado de mayores

Nuestros usuarioa reciben una atencion
especializada y profesional .

64|
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Centrisec
Antequera

Centro Comercial
La Veronica
Planta baja
9517099 25

Disponemos de limpieza en secoy
lavanderia industrial

Limpieza de tunicas, edredones, mantas, barbours,
tratamiento de pieles, servicio a domicilio.

p2raede Zopaios

< Algamitas
Peluqueria Algamitas
Deluxe Aventura
C/ Infante Ctra. Algamitas -
Don Fernando, 24 Prunakm,35
Antequera A!Dgéémnas— Sevilla
955855300 = F.

Cuidamos tu pelo con productos
de calidad

Corte y, coloracion, peinados y recogidos,
tratamientos para el cabello.

Disfruta de 54 hectareas de
absoluta naturaleza

Campamentos, camping, senderismo, rutas a caballo,
piscina, tiro con arco, escalada....

Family Room

C/ Infante ;

Don Fernando, 24
Cosmobell e
C/ Diego Ponce, 21 952 84 25 40
Anteguera
952706336

Cumplearios cuidados al maximo por
nuestros animadores y monitores

Servicio de ludoteca, magos, personajes animados,
cuenta cuentos, talleres infatiles, disfraces.

www.cosmobell.es

Productos de peluquria y estética
para profesionales y particulares

Distribuimos productos de peluqueria y estética,
ademés de impartir cursos.

TLaQuinta

wepet ANTEQUERA

iqf vivanta ‘

Vivanta RadSport Ante-
Antequera quera

C/ Infante i

Don Fernando, 80 fﬂ?'eéﬂe% e
Antequera 952733031

9513360 51

Disfruta nuestra promocion de

« Comienza el nuevo afio de forma
implante dental mas corona

saludable

Precio minimo. Todo lo que necesitas para sonreir con

I I : Pierde peso y gana salud, evita el sedentarismo, desin-
salud lo tienes ahora en tu clinica Vivanta. i

toxica tu cuerpo, crea buenos habitos de vida.

Reparacion de
calzado Zapa

Pza. San Francisco, 3
Antequera
60790 50 90

Reparacion de calzado, afilados

y duplicado de llaves

Pi

AFLICACICHES DE SWNT URR
Telf. . €85 878 745

[ ¥ RS-
Aplicaciones de

pintura Leiva

Calle Manuel Aguilar
n° 78 - Antequera -

Malaga
Telf. 685 878 745

Profesionales de la pintura para _
tu hogar o negocio al mejor precio

QulE,
ot Y N
PINTURAS ‘
Pinturas Varo
C/ Cruz Blanca, 14 A
Antequera
952842893 )

. ——— e

Variedad de pinturas para decora-
cion e Industria

Disponemos de profesionales que te asesoraran.
Pinturas en color por ordenador.




Trabaja
en Mediante Q&
Comunicacion  MDANTE

Abrimos la Bolsa de Empleo y Practicas 2018 para
estudiantes o graduados de  Periodismo,
Comunicacion Audiovisual, Administracion o
Publicidad y Relaciones Publicas. Se ofrece
flexibilidad horaria y de dias semanales de asistencia.

---------------------

Si estas interesad@ mandanos tu CV a

direccion@grupomediante.com

Mas informacion

952 84 5101
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TELEFONOS DE INTERES

BOMBEROS 952 70 5100
ENDESA 902 5165 16

IBERDROLA 902 10 22 10

CEPSA 913 377555

FENOSA 90120 30 40

REPSOL BUTAND 952 840958

AGUAS DEL TORCAL 952.8400 00

ESTACION DE ANTEQUERA-SANTA ANA 952 128151

ESTACION DE ANTEQUERA 9528432 26

ESTACION DE BOBADILLA 952 7000 22

ALSA 902422242

AUTOMOVILES MERIDA 95275 1271

AUTOMOVILES TORRES 95284 2492

R.L. DOBLADO 60750 89 22

AYUNTAMIENTO 852 70 8100 / 952 70 37 50

Y0IG0 1707

ORANGE 470

VODAFONE 123

MOVISTAR 1004

TAXI RADIO ANTEQUERA 95284 5530 / 687 5 75 00

TAXI ANTEQUERA “LOS VERDES” 951 700 228 / 600 95 58 45
GUARDIA CIVIL 9528401067952 84 0357

POLICIA NACIONAL 852 70 63 50 / 952 84 34 94 / 091/ 952 70 63 62
POLICIA LOCAL 952 708 103 Y 952 708 104

OFICINA TECNICA PROTECCION CIVIL: 952 708132 952 7083 23
CENTRO DE SALUD (CITA PREVIA) 902 505 060

LIMPIEZAS

et

TELF./FAX: 952 70 67 92

LIMPIEZAY MANTENIMIENTO DE

COMUNIDADES @ COCHERAS
OFICINAS ® CRISTALES DE ESCAPARATES
COMERCIOS @ NAVES INDUSTRIALES
EDIFICIOS Y LOCALES @ ALJIBES DE AGUA
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FARMACIA DE GUARDIA ‘enero 2019

VIERNES 11 VIERNES 18 VIERNES 25
PEREZ-0STOS CERVERA FRANQUELO MANSO
CARRETEROS 3 INFANTE 14 INFANTE 62

952 84 2096 95284 13 84 952840110

SABADD 12 | SABADO 19 SABADO 26

SORZANO BAUSA MIR VILLALON PEREZ-0STOS
SANTIAGO, 6 LUCENA 19 CARRETEROS 3
95270 1048 95284 1487 952 84 20 96

DOMINGO 13 DOMINGO 20 DOMINGO 27 =
MIR MUNOZ. COSOVIEJO BAUSA MIGUELANEZ
PIO XII, 6 ENCARNACION 11 SANTIAGO, 6
95270 3699 9527026 33 952701048

LUNES 14 LUNES 21 LUNES 28

IBANEZ CON VILLODRES. PLAZA SAN MIR MUNOZ
CANTAREROS 24 FRANCISCO 1 PIO XII, 6
95284 1272 952 84 40 65 952703699

MARTES 15 MARTES 22 MARTES 29
GALINDO MAQUEDA ALFONSO VELASCO IBANEZ CON
PORTERIA 1 LUCENA 54 CANTAREROS 24
952846901 952 84 18 95. 95284 1272

MIERCOLES 16 MIERCOLES 23 MIERCOLES 30
FARMACIA LOS REMEDIOS PEREZ FALCO GALINDO MAQUEDA POR-
PUERTA GRANADA 6 CAMPILLO BAJO TERIA 1

952702593 95284 22 15 952 846901

JUEVES 17 JUEVES 24 JUEVES 31

SAN JUAN MIR MUNOZ. LOS REMEDIOS
CUESTA REAL 53 PIO XIl, 6 PUERTA GRANADA 6
952842148 952703699 9527025 93.




S DIAS ENTRENAMIENTO

PERSONALIZADO),

S5/ ACT/IVIDADES, GUIADAS DIFERENTES)

SO0y COMBAT, ZUMBA, NATACTON

ASESORAMIENTO MUTR/ICIONAL PARA
TUS S COMIDAS DIARIAS/
E IDENTIFICACION DE POSIBLES ERRORES

5 PARAMETROS DE CONTROL DE/

-\ JU COMPOSICION CORPORAL’
COMPRUEEBA PERIODICAMENTE TUS PROGRESOS

CTRA. CORDOBA - MALAGA KM 123 - ANTEQUERA - 952 84 67 82




