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EDITORIAL

La comarca vive la tercera ola sumida en una resignacion que se ha generalizado mds tras el pico de casos vivido en la comarca durante enero y que ha
motivado un nuevo aluvion de medidas de restriccion. Se han activado las medidas mas extremas que posibilita el estado de alarma con el adelanto del
toque de queda, el cierre horario para comercios y hosteleria, y el confinamiento perimetral. Ocurre por fercera vez en este afio incansable de rebrotes
y olas y que ha tenido su culmen en la resaca de las reuniones de las fiestas navidefias. Muchos municipios de la comarca superan los 1.000 casos
por 100.000 habitantes y la mayoria, los 500. Y es cuando se empieza a hablar de lo que los expertos llaman la fatiga pandémica. Y lo peor es que,
aparte de los efectos en el estado emocional de la poblacion en general, existe una peligrosa vertiente, la de relajarse por la insistente repeticion de
las recomendaciones hasta el punto de obviarlas. Asi, la mascarilla, incluso en centros de trabajo; el distanciamiento social; el uso de hidroalcohol o el
respeto de las restricciones de movilidad; son si cabe ahora mas importantes que al principio. Mientras tanto, los hospitales andaluces saturandose en un
silencioso y siniestro efecto directo de la relajacion de unos pocos.



L

Actualidad =

Fl arte de conservar la historia
en la cludad con mas patrimonio

on motivo del dia
del restaurador-
conservador; el

Ayuntamiento de Antequera
ha dado a conocer lalabor que
se desarrolla por parte de su
Area de Patrimonio Histérico,
asi como han repasado los
proyectos acometidos durante
los Gltimos meses, asi como
que tendrén lugar durante
este ano 2021.

Sin lugar a dudas, Antequera
conserva gran parte  del




patrimonio de la provincia,
asi como es de destacar
su reciente nombramiento
en 2020 como Municipio
Turistico de Interés por parte
de la Consejeria de Turismo
de la Junta de Andalucia,
hechos que avalan, junto al
nombramiento por UNESCO
del sitio de los Dolmenes, que
la ciudad es todo un manantial
de historia, arte y patrimonio.

Durante los Gltimos meses,
el Area de Patrimonio del
Ayuntamiento ha realizado
trabajos de  restauracion
en la capilla del Cristo de la
Humildad en la iglesia de
Nuestra Sefora de Loreto, se
han recuperado materiales
arqueoldgicos y consolidados
los mismos en la Villa Romana

de la Estacion, asi como
se ha readlizado trabajos
de eliminacion y limpieza

de pintadas en muros o
paramentos y se han reparado

Curiosas |

elementos deteriorados.
Ademas, este drea municipal
cuenta también con la
existencia de un Taller
Municipal de Restauracion,
con la especialista Marisa
Olmedo al frente, y en el que
durante los Oltimos meses se
han restaurado las imagenes
de San Juan de la capilla
del cementerio municipal,

realizado por Andrés Carvajal,
o imagenes del Museo de
la Ciudad y en patrimonio
religioso de cofradias. Este
nuevo ano que comienza con
la restauracion de la fachada
de la Real Colegiata de Santa
Maria, restaurar la Puerta de
Granada, y la reconstruccion
de los contrafuertes de
Almenillas.
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BARBERIAS Y PELUQUERIAS DE ANTEQUERA Y
COMARCA VUELVEN A MOSTRAR SU MALESTAR

ANTE LA SUBIDA DE SU IVA

res meses han pasado
desde que la Asociacion
deBarberiasyPeluquerias
de Antequera y Comarca,
ABPAC, se manifestaba a
las puertas del Consistorio
antequerano  solicitando al
Gobierno de Espafa una
bajada de su IVA al 10%. Sin

FINANCIACION PARA EL ARREGLO DE LA
TORRE DEL CONVENTO DE LAS MONJAS

embargo, ante la ausencia
de novedades al respecto, el
pasado jueves 20 de enero,
los profesionales del sector en
la ciudad han vuelto a reunirse
y han lanzado un mensaije
de solidaridad manifestando
el apoyo también de estos
profesionales.

MINIMAS EN ARCHIDONA

a Diputacion de Malaga
colaborara en la
financiacion de las obras
de emergencia que deben
llevarse a cabo para arreglar
y paliar el deterioro de la torre
del Convento de las Monjas
Minimas de Archidona, cuyo
mal estado ha provocado el

desprendimiento de diversos
materiales y cornisas de la
emblemadtica torre. Se trata de
un convento del siglo XVIIl, con
grado de proteccion integral,
que alberga a la comunidad
de Monjas Minimas de San
Francisco de Paula, uno de los
pocas de clausura existentes.

EL HOSPITAL DE ANTEQUERA INCORPORA
UN NUEVO TAC QUE REALIZARA MAS DE
5.000 DIAGNOSTICOS AL ANO

| Hospital de Antequera
ha incorporado un nuevo
equipo de alta tecnologia
para la  redlizaciéon de
estudios de Tomografia Axial
Computerizada (TAC).  Este
TAC, al sumarse al que ya
dispone el Hospital, duplica

la capacidad de diagnéstico
actual,
el rendimiento para la
redlizaciéon de este tipo de
estudio por parte del servicio
de Radiodiagnéstico, de los
que cada afo hace mas de
9.000.

aumentando "
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LA ANTEQUERANA KITI MANVER,
NOMINADA COMO MEJOR ACTRIZ
PROTAGONISTA EN LOS GOYA 2021

a actriz antequerana, Kiti

Manver, ha sido una de

las 4 nominadas como
Mejor Actriz Protagonista en
los premios Goya 2021 por su
interpretacion en la comedia El
inconveniente. Manver recibio
su primer Goya a la Mejor
Interpretacion Femenina
Protagonista en 1991 por Todo
porlaPasta. Ademads, el mismo

papel en ‘El inconveniente’ le
otorgd el Premio Biznaga de
Plata a la Mejor Actriz en la
pasada edicion del Festival
de Malaga donde su larga
trayectoria  profesional  fue
reconocida también con la
Biznaga Ciudad del Paraiso,
reconocido galardén  muy
valorado entre los profesinales
del gremio.

VILLANUEVA DEL ROSARIO APOSTARA
POR EL ‘PASTE UP’ PARA VISIBILIZAR A

LA MUJER RURAL SAUCEDENA

gjo la premisa de “lo

nuevo frente a lo de

siempre” y con una
apuesta clara por la cultura y
el arte, la mujer, la memoria
histérica, la juventud vy el
turismo, el Ayuntamiento de
Villanueva del Rosario inicia
este afo con un novedoso
proyecto bajo el fitulo de
‘Saucedenas’, financiado con
fondos del Pacto de Estado
contra la Violencia de Género.

Mediante el ‘paste up’, una de
las técnicas del arte callejero
que cada vez gana mdas
terreno en las ciudades, el
Ayuntamiento quiere invitar
a la poblacién a reflexionar
en torno al papel de la
mujer saucedefa en épocas

pasadas.  Para  aumentar
dicha visibilidad, se instalara
en el municipio un mural
de grandes dimensiones
(10 metros de ancho por 4
metros de altura), que estaré
compuesto por fotografias
antiguas de mujeres del
pueblo. Los encargados de
realizar este proyecto son
dos grandes conocidos en
la técnica del ‘paste up’ y la
fotografia: Selector Marx y Ana
Becerra, respectivamente. El
mural serd instalado en el
mes de marzo.

Las imdgenes que se
utilizaran para la composicion
provienen del blog http://
murretanrrequerre.blogspot.
com, contando con la

autorizacion y colaboracion
de su autor, Francisco JesUs
Alvarez  Curiel, y previo
consentimiento de los
familiares de las personas que
aparecen en las instantdneas.

SAUCEDENAS




cuatro

décadas han tenido

que pasar para que
el Conjunto Arqueoldgico de
Los Ddélmenes de Antequeraq,
que fue nombrado Patrimonio
Mundial de la Humanidad por
la Unesco en 2016, cuente por
fin con un museo plenamente
infegrado con el paisaje,
exigencia del Comité de la
organizacion  internacional.
Pues lejos queda aquella
primera infraestructura  de
proporciones desmedidas
que creaba un gran impacto
visual entre el horizonte que
separa el Dolmen de Menga
y la Pefia de los Enamorados.

erca de

Y es que, tras afos de
paralizaciéon y vaivenes, ha
sido este 2021 cuando ha
finalizado la ejecucion del
proyecto definitivo presentado

en 2016, con una duracion
cercana a los 3 afos y un
presupuesto de 4,5 millones
de euros.

Una vez terminada la
infraestructura, toca dotarlo
de contenido. Para ello ya
se ha iniciado el proyecto
museogrdfico valorado en 2,
5 millones de euros y que se
prolongard a lo largo de todo
2021. Mientras tanto, el museo
se abriré al pablico en el Gltimo
trimestre del afo con dos
exposiciones temporales. La
primera de ellas abordaréd la
figura del investigador Manuel
Gbémez-Moreno  (1870-1970),
cuya labor fue fundamental
para la puesta en valor de
los Délmenes, siendo suyo el
primer trabajo que analizé los
tres monumentos funerarios
de Antequera: Menga, Viera

y El Romeral. Otra de las
muestras estard dedicada al
poeta José Antonio Munoz
Rojas (1909-2009), nombre
fundamental de la poesia
espafola de la segunda
mitad del siglo XX que prestd
mucha atencién en su obra al
paisaje antequerano, volcado
hacia una adoracion de la
naturaleza en su vertiente
agraria. La exposicion recreard
la mirada de este artista cuyo
modo de entender el paisaje
era tan afin y cercano al de
los ancestros que idearon los
Délmenes de Antequera.

El alcalde de Anfequera,
Manolo Barén, ha
manifestado que, con el
museo, Antequera afianza
su referencia internacional
en cultura, arqueologia vy
megalitismo: “por eso somos



Patrimonio de la Humanidad”,
agradeciendo  al  mismo
tiempo al propio director [
del Conjunto Arqueolégico,
Bartolomé Ruiz, por “conseguir ‘
perpetuar los D6lmenes como

valor universal para toda la
humanidad”.
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uando la gente

visita el  Torcal,

me gustaria que
sintieran que estan viendo un
museo Unico que tfiene vida
propia”. Esa es la sensacion
que el responsable del Centro
de Visitantes de El Torcal Alto,
Jorge Alegre, quiere transmitir
a todos los turistas que pasen
por este patrimonio natural
de Antequera, que, estando
situado en pleno corazén
de Andalucia, es todo “un
emblema del paisaje carstico
y un referente en toda Europa”.

Y es que, sin duda, las
actividades al aire libre estan
siendo las alternativas de ocio
mas seguras y demandadas
frente a la pandemia. Uno de
los programas que mas nos ha
recomendado Alegre ha sido
la visita guiada para unidades
familiares, consistente en la
disponibilidad de un guia para
un Onico grupo de entre 8 y
15 personas. “Es una opcion

muy inferesante  porque
rapidamente se pueden juntar
primos y hermanos y pasar un
dia muy bueno por un precio
irrisorio”.

Ademas, la organizacion ha
mantenido desde el inicio
de la pandemia las medidas
preventivas oportunas,
centradas principalmente
en la reduccion de aforo del
Centro, que actualmente esta
abierto los fines de semana. Y
es que ante la falta del turismo

Ocio / Torcal de Ante

internacional y de las visitas
de los centros educativos,
los dos grandes pilares del
Centro de Visitantes, desde la
organizacion estén intentando
focalizar todos los esfuerzos y
todos los recursos humanos
en los fines de semana “que
es cuando podemos tener
mas afluencia de turismo local
y regional”.

En el caso del restaurante,
lo han tenido que volver a
cerrar porque no hay una
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"ESTAN SIENDO LAS
ALTERNATIVAS DE
"OCI0 MAS SEGURAS Y
" DEMANDAS FRENTE A
LA PANDEMIA

afluencia de visitantes que
puedan soportar el coste que
supone mantener abierto
el equipamiento. “Nuestro
cliente potencial no es tanto el
antequerano porque a la hora
de comer suele volver a casa”.

Desde el inicio de la pandemia,
las visitas han caido en un
98% ya que “somos el centro
de visitantes de Andalucia
que mas centros educativos
recibimos,  hablamos de
De unos
ano

miles de escolares”.
300.000 visitantes al
-dato no estadistico- “no creo
que hayamos llegado a los

20.000”. La caida ha sido

prdactica y notoria como en
cualquier recurso turistico.

En los momentos que ha
habido mas libertad de
movilidad, sobre todo en el
mes de octubre donde para
el Torcal es temporada alta,
porque el verano en si suele
ser temporada media pero
muy dependiente y reforzada
por el turismo extranjero y el
turismo nacional

Ahora mismo se encuentran
disefando actividades post
covid, pero sin pensar en
grandes proyectos porque el
proposito para este ano es
vivir al dia a dia “no podemos

funcionar de otra manera
porque todos los programas
que hemos pensado se han
venido abajo”.

Aunque muchos  otros
monumentos se estén
planteando el reto digital y
el llegar al turista de forma
online, desde el Torcal afirman
encontrarse en “standby” ya
que visitar virtualmente un
espacio natural no es lo mismo
por ello esperan que “esto
remonte y realmente hacer
una campaia de promocion
potente para que en el menor
tiempo posible recuperemos
cierta normalidad finalmente
este ano”.



AGENDA DE ACTIVIDADES
Y DE OCIO DE ANTEQUERA
Y COMARCA

EXPOSICIONES

Exposicion La  Palabra
Dibujada, de Jose Maria
Fernandez.

Sala de muestras temporal
Manuel Cascales del Museo
de Antequera.

Entrada gratuita, horario hasta
el 28 de febrero, de martes a
sébado de 9.00 a 15.00 horas.
Domingos de 9.00 a 14.00
horas. Entrada gratuita.

MAD ANTEQUERA

Andrés Mérida, del trazo al
garabato. Ampliada hasta el
domingo 28 de febrero.
Horario, de martes a domingo
de 10.00 a 14.00 y de 18.00 a
20.00 horas. C/ Diego Ponce,
14. Entrada gratuita.

ACTIVIDADES QUE PODRAS
REALIZAR CADA SABADO Y
DOMINGO:

10.00 a 1330 Ruta “El
Torcal en familia”. Inicio
en recepcion del centro de
visitantes, 10.15, visita guiada
a las instalaciones del Centro
de Visitantes y aula con
restos fosiles, 11.00 ruta de
senderismo  baja-media de

2 a 4 km, y 13.30 regreso al
centro de visitantes.  Tarifa
4 euros por persona, para
familias con nifos de 4 a 18
afos, grupos muy reducidos
de 8 personas por guia. Ruta
dénde pequefnos y mayores
descubriran los secretos del
Torcal.
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De 10.15 a 13.15 Ruta de los
Ammonites. Precio 10 euros

por persona, 9 menores
de doce anos. Ruta de
senderismo interpretativo

por el Paraje Natural Torcal
de Antequera (sendero no
sefalizado, se requiere guia).

Tras la  recepcidon  de
participantes  en el CV
Torcal Alto, el guia dard la
bienvenida al espacio natural
y explicard las normas de
seguridad bésicas, asi como
el trayecto a realizar. La visita
finaliza de nuevo en el mismo
Centro de Visitantes. Longitud
(aproximada): 4,50 kildometros.
Tipo: Circular. Terreno:
Muy irregular y pedregoso
Dificultad:  Media-baja  (no
recomendado a personas
con lesion de rodilla, cadera o
tobillo, ni menores de 7 afos)
Duracién con paradas
interpretativas
proximadamente: un total
de 3 horas. El guia realizara
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diversas paradas a lo largo
del recorrido para interpretar
el paisaje (geologia, flora,
fauna, historia del hombre en
el Torcal...)

JUEVES 28 ENERO

19.00 La edad del ingenio
”500 ainos de la Orden de
Madres Carmelitas de la
Antigua Observancia en
Antequera. 1520-2020".

Se podrd seguir a través de
la web y redes sociales de
la Real Academia de Nobles
Artes de Antequera. El orfebre
antequerano José Canfos
tratard sobre los “Vasos
Sagrados y ajuares del servicio
de dltar de las Carmelitas
Calzadas de Antequera”.

SABADO 30 ENERO
TEBA

17.30 3° Festival de Teatro,
en el salon de actos del CEIP
Ntra. Sra. del Rosario, cada
entrada tendrd un coste de 2
euros. Las entradas se podrdn
adquirir en el Ayuntamiento
la semana previa o el mismo
dia de la representacion de la
obra. “Las Peladas (Soledad
de Ausencia)”

DOMINGO 31 ENERO

De 10 a 14 horas: Taller
“Idolos de la Prehistoria”.
Dirigido: pUblico general (a
partir de 7 afos). Centro del
Torcal de Antequera. 13.00
Festividad de la Candelaria y

presentacion de nifos nacidos
en el Cltimo afo a la Patrona
de Antequera. Iglesia de los
Remedios.

SABADO 6 FEBRERO
ANTEQUERA

De 9.00 a14.00 horas, Antigua
Ruta Roja en el Torcal de
Antequera. Para readlizar a
partir de los 10 anos. (También
el sabado 20 y sabado 27 de
febrero). Precio 16 euros por
persona, 14’50 menores de 12
anos.

TEBA

17.30 3° Festival de Teatro,
en el salon de actos del CEIP
Nfra. Sra. del Rosario, cada
entrada tendrd un coste de 2
euros. Las entradas se podran
adquirir en el Ayuntamiento
la semana previa o el mismo
dia de la representacion de la
obra. “Perfecta”

EXNERD | Sl e Ao
FERRERLY l*"‘-dl'l'l'

021

=

DOMINGO 7 FEBRERO

10.30 a 13.30 Ruta del
Laberinto Milenario del Torcal
de Antequera. (También
el domingo 14 de febrero).
Dirigido a pUblico en general,
a partir de 7 anos. Precio 10
euros por persona, 9 para
menores de 12 afos.

De 10.00 a

13.00 horas,
actividad de tiro con honda,
arte ancestral.

Dirigida a pablico en general
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a partir de 7 afos. Actividad
gratuita.  Mas informacion
y reservas en  Www.
torcaldeantequera.com

JUEVES 11 FEBRERO

19.00 La edad del ingenio
“500 aios de la Orden de
Madres Carmelitas de la
Antigua Observancia en
Antequera. 1520-2020".
La actividad se podra seguir
a través de la web y redes
sociales de la Real Academia
de Nobles Artes de Antequera.
Sergio Ramirez  Gonzdlez
expondrd su ponencia sobre
“El convento de la Encarnacion
de Antequeraen el contexto de
la provincia bética carmelita”

SABADO 13 FEBRERO
TEBA

17.30 3° Festival de Teatro,
en el salon de actos del CEIP
Ntra. Sra. del Rosario, cada
entrada tendrd un coste de 2
euros. Las entradas se podrdn

adquirir en el Ayuntamiento
la semana previa o el mismo
dia de la representacion de la
obra “Miserere”

SABADO 20 FEBRERO
ANTEQUERA

10.00 A 1230 Taller de
cosmética natural, para

pUblico en general a partir
de 7 anos. Actividad gratuita.
Informacion y reservas en
www.torcaldeantequera.com

TEBA

17.30 3° Festival de Teatro,
en el salén de actos del CEIP
Ntra. Sra. del Rosario, cada
entrada tendrd un coste de 2
euros. Las entradas se podran
adquirir en el Ayuntamiento
la semana previa o el mismo
dia de la representacion de la
obra. “Desnudando a Freddy”

DOMINGO 21 FEBRERO

10.30 a 13.30 Ruta guiada por
la Senda de los Sentidos del
Torcal de Antequera. Dirigida
a pUblico en general a partir
de 8 anos. Precio 12 euros por
personad, 10 para menores de
12 anos.

JUEVES 25 FEBRERO

19.00 La edad del ingenio
”500 afios de la Orden
de Madres Carmelitas de
la Antigua Observancia en
Antequera. 1520-2020".

Se podrd seguir a través de
la web y redes sociales de
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la Real Academia de Nobles
Artes de Antequera.

Miguel ~ Angel  Fuentes
Torres clausura este ciclo de
ponencias con la denominada
“Los silencios de la quietud.
Paseos y  meditaciones
alrededor del patrimonio de
la Encarnacion de Antequera”.

DOMINGO 28 FEBRERO
ANTEQUERA

10.00 a 14.00 Visita a la
Cueva Prehistorica del Torcal.
Para publico en general a
partir de los 10 afos. Precio
12 euros por persona, 10 para
menores de 12 afos.

SABADO 13 MARZO

Desafio Sur del Torcal.

Prueba deportiva de 38 km,
1.950 metros de desnivel.




ENERO COFRADE

Il Hermanaco

Dulce Nombre

Precisamente, el calendario
cofrade se inici6 con la
festividad del Dulce Nombre
de JesUs, Sagrado Titular de
la  Archicofradia de Abajo
el pasado 3 de enero en la
Basilica de Santo Domingo.
Para la ocasion, el Nazareno
fue trasladado hasta el altar
mayor del templo y vestido
por su camarera y vestidor
para la ocasién, como si fuera
a procesionar en la tarde del

Viernes Santo. De esta forma,
porta su tOnica bordada vy
cruz procesional, asi como su
medallén, potencias y pelo
natural, formula clasica de
apariencia de esta Sagrada
Imagen y que recuperd la
corporacion cofrade para la
festividad del pasado afo.
Ademads, su Sagrado Titular del
Niflo Perdido, se encontraba
también en su capilla, ataviado
y preparado en un altar,

Nazareno Sangre

Una semana mas tarde,
el pasado sdbado 9 de
enero, la Archicofradia de
Estudiantes  celebraba  la
festividad del Nazareno de la
Sangre, en la iglesia de San
Francisco. La celebracion, fue
predicada por el Consiliario
de la corporacion cofrade, don
Francisco Baquero, y durante
la misma, asistieron el alcalde
de la ciudad, Manolo Bardn, la
concejala de tradiciones, Elena
Melero, asi como la presidenta
de la Agrupacion de Cofradias,
Trinidad Calvo. Durante el

desarrollo de la celebracion,
tres recién nacidos durante el
Gltimo afo fueron presentados
ante la Sagrada Imagen de
Nuestro Padre JesUs Nazareno
de la Sangre, con una oracion
desarrollada por uno de los
padres. Asimismo, para la
ocasion, el Nazareno fue
trasladado al altar  mayor
del templo, bajo un dosel
que estrenaba  cresteriq,
simulando la impronta que
hubiera llevado el pasado
Viernes de Dolores en su Via
Crucis al Cerro de la Veracruz,
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Oferta valida hasta el 15 7 Oferta valida hasta el 15
de Febrero de 2021 de Febrero de 2021

Oferta valida hasta el 15 . Oferta valida hasta el 15
de Febrero de 2021 de Febrero de 2021
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Oferta valida hasta el 15 Oferta valida hasta el 15
de Febrero de 2021 1 de Febrero de 2021
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Oferta valida hasta el 15 Oferta valida hasta el 15
de Febrero de 2021 1 de Febrero de 2021
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Oferta valida hasta el 15
de Febrero de 2021

telepiz2a

ANTEQUERA

952 702 048
C/ Infante don Fernando 41

llcko iocad

Oferta valida hasta el 15
de Febrero de 2021

zio

Oferta valida hasta el 15
de Febrero de 2021

18]

Oferta valida hasta el 15
de Febrero de 2021

telepiz2a

ANTEQUERA

952 702 048
C/ Infante don Fernando 41

llcko iocad

Oferta valida hasta el 15
de Febrero de 2021

2io

Oferta valida hasta el 15
de Febrero de 2021
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San Anton

Con motivo de la festividad de
San Antonio Abad, Patron de
los animales, la Esclavitud de
los Remedios de Antequera
organizd6 un afo mas, el
pasado domingo 17 de enero,
la fradicional bendicion de
mascotfas. Ante la pandemia,
la corporacion cofrade
organiz6 este culto de una
forma especial manteniendo
las diferentes medidas
preventivas sanitarias al ubicar
al Santo en el atrio de entrada

del templo, lugar donde desde
las doce del mediodia hasta
las dos de la tarde se fueron
bendiciendo las diferentes
mascotas que antequeranos y
anfequeranas acercaron para
gue recibieran la bendicion del
santo. Ademas, la Funcion en
honor de la Sagrada Imagen
se celebré durante la misa
dominical que se lleva a cabo
cada semana, en el interior del
templo a la una de la tarde. El
calendario de cultos cofrades

Proyecto Carmen

El Grupo Parroquial de Nuestra
Sefiora  del Carmen de
Antequera ha dado a conocer
que Andrés Carrasco serd el
encargado de realizar una
composiciéon  pictorica en la
tofalidad de la canastilla del
nuevo trono de la Virgen del
Carmen.

Lla ejecucion del trabajo
consistird en escenas con una
ornamentacion  siguiendo el
planteamiento  barroco  de
la peana para guardar la
armonia del conjunto. Estas
estructuras ornamentales
confardn con representaciones
con un lenguaje mas pictérico

en Antequera continuard con
la festividad de la Virgen de la
Paz (domingo 24 enero), o, la
celebracion de la candelaria el
proximo domingo 31 de enero
concretamente.

y paisajistico, con refratos
de persondjes del primitivo
Carmelo.

Hermanaco

LIMPIEZAS
B
T Comunidades ¢ Cocheras
LII‘I‘IPIEZ? ¥ Oficinas ¢ Cristales de escaparates EIE:::Z‘::;?::FE B}ajn
Mantenimiento Comercios « Naves industriales TElffIQSZ s ﬁ;g';

Particulares y empresas Edificios y locales « Aljibes de agua
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Veinte aios d
lucha conbra la
pérdida de la

memoria |

a demanda de recursos

para las personas
con Alzheimer vy ofras
demencias en el Norte de

la provincia de Malaga fue
el motivo por el cual en
2001 nacidé la  Asociacion
de Alzheimer de Antequera
(AFEDAC), pues segin indican
desde el colectivo, las Gltimas
estadisticas  muestran  que
aproximadamente un  millar
de personas estdn afectadas
de manera directa por esta
enfermedad en la comarca de
Antequera.

Desde entonces y después de
20 anos, el objetivo siempre

ha sido prestar atencién
directa a las  personas
afectadas, asi como a sus

familiares y cuidadores con
la pretension de mejorar su
calidad de vida. «Aunque el
enfermo es el eje principal de
la asociacién, muchas veces
pensamos solamente en él
cuando la gente que hay a su
alrededor también desarrolla
diferentes patologias como
la depresion o la ansiedad
por el hecho de estar a su
cuidado constantemente»,

Dedicacion. AFEDAC cumple décadas en las que

el colectivo ha tenido que luchar contra Godas las
adversidades para continuar con su labor que siempre
ha contado con el cariiio y apoyo de la ciudadania

explica Antonio Dominguez,
psicologo de la asociaciéon
y miembro veterano desde
hace 14 afos. Los servicios que
ofrecen son fundamentales
para los enfermos con pérdida
de memoria ya que «evitamos
que la enfermedad avance e
incluso conseguimos mejoria a
través de la estimulacion de las
dreas afectadas, pero como
poco logramos estabilizarlay.
Estos 20 afos han dejado,
nunca mejor dicho, momentos
memorables en  AFEDAC
como fue el anuncio de la
consfruccion y puesta en
funcionamiento de un Centro
de Estancia Diurna. «Recibimos
esa informacién con mucha
ilusion,  porque  significaba
dotar a Anfequera y comarca
de una infraestructura muy

valiosa, aunque la demora esté
siendo eterna», manifiestan.

En este sentido, Dominguez
destacé el carifio que han
recibido de la ciudadania y
que ha quedado patente en
muchas ocasiones a lo largo
de estas dos décadas. «Nunca
olvidaremos el gran apoyo que
recibimos cuando realizamos
la campafa pro apertura del
Centro de Estancia Diurng,
donde conseguimos mas de
10.000 firmas, un 25% del fotal
de la poblacién en Antequeran.
Otfro ejemplo reciente fue el
peligro dela permanenciadela
sede durante el invierno debido
a que no se podian asegurar
las condiciones de ventilacion
idéneas ya que abiertas no
era compatible con la salud
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ALZHEIMER

10 sintomas iniciales

de los usuarios, por lo que la
poblacion se volcd donando
recursos econdémicos para la
adquisicion de purificadores de
aire. «Nos vimos desbordados
de solidaridad», asegura.

Pero no todo han sido buenos
momentos, sino que también
ha habido altibajos entre ellos
y como no podia ser de ofra
manera, la pandemia. «lLa
asociacion nunca ha dejado de
prestar atencion alas personas
afectadas hasta ahora, que

?

4

Pérdida de mamoria
¥ ‘-{ ]

Cambied ce Fiuimar

Dificultad para comphstss
tareas colldianas

nos vimos obligados a cesar
la actividad entre los meses de
marzo y julio.

Ahora solo piensan en volver
a la normalidad, porque hay
muchos usuarios y familiares
que no han regresado a la
asociacion por la delicadeza
de la situacion sanitaria actual.
«Uno de nuestro principal refo
para 2021 es que la vacuna
llegue a nuestros usuarios,
asi que estamos realizando
tramites  para  agilizar el

¢

Confusién de Hempo y lugar

Y (L

Adilamignts ol

v X

Falts de criterio

Dificulisd para
COMURKCArss

@

Cambics sn ks visldn

M

proceso», anuncia Dominguez,
quien ademads espera que sea
este nuevo afio cuando se
abra el Centro de Dia. «Ahora
la demanda es mayor porque
tenemos que controlar aforo y
de 35 personas sblo podemos
albergar a 15».

Con motivo del vigésimo
aniversario, realizardn
actividades dirigidas al pablico
infantil y de cara a septiembre,
cuando se conmemora el Dia
Mundial del Alzheimer.

FERRETERIA

< EL DINDO

-“.I Ferreteria en el Centru

Bricnlage
Herramientas de mano y eléctricas

C/ Granada 14

Cadena8s

303

Alameda (Milaga)
Telf.: 952 71 03 31
Fax: 952 71 14 0l

Material Eléctrico

Chimeneas calefaccién
Copias de llaves y fotocopias
Servicio de Fax
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Antequera  Motor  nos

explican las condiciones
que hay que tener en cuenta
si tienes interés en adquirir un
coche eléctrico.

Los profesionales del Grupo

Para su  compra, serd
necesario saber cudl es el
vehiculo que mejor se adapta
a nuestras necesidades entre
el eléctrico, el hibrido o el
hibrido enchufable.

Para ello, habra que tomar la
decision en base a diferentes
lineas, la primera de ellas es
la existencia de un punto de
recarga cerca. El lugar donde
se pueden encontrar los
citados puntos de recarga es
importante, incluso es posible
consultando  con  nuestro
proveedor eléctrico instalar uno
en nuestra propia cochera o en
la de la comunidad. Por cada
hora de recarga, las Oltimas
baterias  permiten  circular
hasta 40 kilometros por cada
hora en cada uno de los 7.000
puntos de recarga de 7 kW que
existen en el pais. Ademds, hay

TENER EN CUENTA
PARA COMPRAR UN
COCHE ELECTRICO?

puntos de recarga
rapida de 50 kW en
unas 600 estaciones
de servicio en el
pais donde con 20
minutos enchufado
puedes circular
hasta 100 kilometros.
Juan Carlos Garcia,
gerente del Grupo Antequera
Motor, recuerda que
también en sus instalaciones
fienen ofras opciones mas
econdmicas o mixfas. En este
sentido, cuentan con modelos
hibridos como es el nuevo Clio,
también  modelos hibridos
enchufables.  Estos  aparte
de tfener una electrificacion
pueden hacer uso también de
la combustion. El 80% de su
recorrido y de sus movimientos
(hasta 65 kilometros) lo pueden
hacer en modo eléctrico
cien por cien. “Ante el miedo
que nos produce que nos
podamos quedar sin bateria,
automaticamente este tipo de
vehiculo hace que podamos
tirar de motorizacion hasta
160 caballos”, sefiala. Aunque
hay que recordar que, estd

Juan Carlos Garcia
Gerente Grupo Antequera M

demostrado que el 95% de
nuestros desplazamientos se
hacen en menos de 50 km
por hora. Por lo que esto es
un cambio, una revolucion
dentro del paradigma de
la comercializacion del
automavil y tendremos que
acostumbrarnos  como  nos
hemos ido acostumbrando a
cargar los moviles diariamente
o cada dos dias, pues a
cargar los vehiculos que no
confaminan,  puesto  que
tienen 0 emisiones de CO2 ala
atmosfera.

De esta forma, podremos
adquirir un vehiculo cien por
cien eléctrico, como el modelo
Zoe de Renault, o Leaf de
Nissan, que encontrardn en
Grupo Antequera Motor y
que son los mas vendidos
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a nivel espafol -en el caso
de Zoe- y a nivel mundial -el
Leaf-, ahi si necesitaremos
un dispositivo de carga, pero
en Antequera Motor también
encontrar@n la opciéon de un
hibrido enchufable que “se
puede conectar a un enchufe
convencional donde podemos
enchufar el microondas, el
frigorifico o la lavadora”, indica
Garcia.

Por ello, desde Antequera
Motor recuerdan que es
importante que el cliente
se informe, haga pruebas
dindmicas de alguno de los
tres modelos, ya que cada
persond tiene unas formas

|\

de conducir, unas necesidades
de desplazamiento Y,
por tanto, nos podremos
adaptar a cualquiera de esas
necesidades.

El segundo punto a tener en
cuenta, serd el de los trayectos
habituales que  realizamos,
el tipo de desplazamiento
que vamos a hacer si es
interurbano, de larga, media

o corfa distancia; siendo

este un factor

i §
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.Pruebe lo
nuevos audifonos

sin pilas!
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determinante  para  fener
conceptos en cuenta como la
autonomia y la velocidad en
cada modelo.

Recuerde que en Antequera
Motor les esperan para
asesorarle a la compra de
su vehiculo, encontrdndose

en el Poligono Industrial de
Antequera, en Avenida de la
Vega, nOmero 1.

|I _—
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CENTROS
AUDITIVOS

20 anos al senvicio de Anfequera

Con conexion directa a television vy feléfono movil

Calle Duranes, 7 - Anfequera [Mdlaga)
Teléfono: 952 70 25 80 - 638 264 017

cenfroauditivom@gmail. com
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TODO LO QUE DEBERIAS
SABER SOBRE LA DIABETES

| endocrino de Clinica El
ERomerol de Antequeraq,

Daniel Cabo, reconocido
por Doctoralia con la méxima
puntuacion con certificado de
excelencia por sus pacientes
en 2019, escribe esta semana
sobre la diabetes. ‘Cuando
la diabetes me complica la
vida’, como lo fitula, explica
que la diabetes se considera
una enfermedad crénica muy
prevalente y la mayor parte
de los casos silente (no da

sinfomas). La prevalencia de
diabetes en Espafia segin el
estudio di@betes la sitGan
en el 14%, poblacion (mas de
5,3 millones de personas) de
diabetes tipo 2, un porcentaje
ligeramente superior a
los  estudios realizados
anteriormente en Espafa, de
la que el 43% de la misma
estd sin diagnosticar (mas de 2
millones de personas); y a estos
datos hay que anadir que ofro
12,6% de la poblacion esta en

| 24|

;:,
2

situacion de prediabetes (alto
riesgo para padecer diabetes),
1-5%  poblacion  padecen
diabetes tipo 1y entre 5-7%
poblacion gestante padecen
diabetes gestacional (el 40%
con riesgo de padecer diabetes
tras 10 afos de la gestacion). Lo
mas peligroso de estos datos
es que todavia no se ha podido

LOS OLIVOS

Agua caliente Osmotizada

Descalcifiacion para un
buen acabado

Servicio especial bicicletas
llantas y antimosquitos

Donde estamos

Poligono Industrial
la Fuente
Mollina - Malaga




frenar su curva ascendente
de incidencia dado que sus
principales factores de riesgo
estdn relacionadas con la
edad (poblacion cada vez més
envejecida) y con los estilos
de vida saludable (nutricion
saludable y ejercicio fisico),
estando  muy relacionada
con la curva de la obesidad,

LA DIABETES

SIGNOS Y SINTOMAS

G}

cada vez mayor. Por otro lado,
exceptuando algunos casos de
descompensacion importante
de la diabetes, no producird
sinforas de preaviso/
aviso que la padeceremos o
padecemos. De hecho, en un
gran porcentaje de casos, la
primera manifestacion clinica
de lo diabetes suele ser ya
una complicacién clinica. Las

M“II‘

complicaciones de la diabetes
pueden ser agudas: como las
diabetes descompensada que
produce sinfomas (aumento
de la sed, del volumen de
la orina o pérdida de peso)
o cefoacidosis (el paso mas
grave de lo anterior). También a
veces produce hipoglucemias,
sobre todo si ya es estd con
tratamiento antidiabético.

C/ Carrera 10, bajo - Anfequera (Malaga) - 952 841319 - 616 46 2515
www.loaza es - informacion@loaza.es

Salud



Esmalte

de unas
permanente

Esmalbe de uiias
permanente de primera
calidad con carta de 120
colores y texturas

a elegir.

Kosswell Structure
Repair Tratamiento
Antiencrespado 250ml

Champii reparador de
Grabamiento insbantaneo.
El conocido como ‘El
milagrito’ nutre y evita

el encrespado.

Tinbe Misscolor sin

Amoniaco Yy sin PPD

Tinte Misscolor sin Amoniaco y
sin PPD. Cuida y previene cualquier
= alergia en Gu cuero cabelludo,

oy coberbura tobal.

CONYPED

Cartucho de cera
depilatoria Gibia
desechable

Cera fria con varias opciones de
color de piel y aplicador. Primera
calidad. Marca Conyped.

SONYPED

1,%€

GUIA COMERCIAL
Lo .

FABRICA de ACEITE

% CosmoBell

PELUQUERIA ¥ ESTETICA

Cosmobell
Calle Diego Ponce, 21,
29200 Antequera, Mdlaga

Aceite Rioliva
Calle Palenciana, 0 SN
Pol Ind La C/ Junquillo

Alameda, Méalaga 9527063 36
952711 44
Peluqueria Matheus
. Calle Merecillas, 64, 29200
@ Antequera, Malaga
SANCHEZGARRIDO """

DESDE 1941
Sanchez Garrido ‘ a
Poligono Industrial Azucarera, V viva nta ‘
Calle la Calera, 3,
Antequera, Malaga Vivanta

952 8413 85 Calle Infante Don Fernando, 80,
29200 Antequera, Mdlaga
Formacion
), ...
e

Tiendas FruyVer

Cfra. de Coérdoba, 5,
29200 Antequera, Malaga
952 84 64 88

ConsulGoras

lNTEQUEgﬁ
FORMACION
Antequera Formacion
Calle Sta. Clara, 24,

29200 Antequera, Mdlaga
9527009 93

ITEC

Formacion Profesional

itec Formacion

Av. de la Vega, 1, 29 planta,
29200 Antequera, Mdlaga
9517016 77

Dagda Consultores
Calle Lucena, 18, bajo, 2
9200 Antequera, Méalaga
952 84 64 30

e e e R
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CaLf

CAL Compaiia Antequerana
de Limpieza

Urb. El Parque, Av. Pio XII, s/n,
29200 Antequera, Mdlaga
952 84 08 88

FERRETERIA

sz:f EL DINDO

Ferreteria El Dindo
Calle Granada, 5, 29530
Alameda, Malaga

952 7103 31

Electromuebles Ruiz e Hijos
Calle Papabellotas, 17, 29200
Antequera, Malaga
952700193

Floristeria La Gardenia
Calle Lucena, 39, bajo
29200 Antequera, Mdlaga
952841234

oepich|

Limpiezas Depisa

C/San Bartolomé 38 bajo
95270 67 92

Fax:952 70 67 92

Marpemac

Calle San Cristébal, 4,
bajo Poligono Inds. 29200
Antequera, Malaga

. 952702288 _ - _ _____

A

-
S =
@mﬂa‘s
&L
Piscinas Gy M
Residencial La Quinta, Calle
Ciudad de Salamanca, local 4,

29200 Antequera, Malaga
952842094

telecable

andalucia

Telecable Andalucia
C/Infante Don Fernando, 9,
29200 Antequera, Malaga
95119 77 00

Tidemrias Y Sarsarierros
T\Jﬁﬂl-o =|
Tugaro
Calle Rio Guadalhorce, 16,

29200 Antequera, Malaga
9527019 20

Avtombyiles

TORRES

Automoéviles Torres

Plaza de Fernandez Viagas, 1,
29200 Antequera, Malaga
952 842 492

Lagrima arbificial
Systane
Complete

Govbas Oftalmicas, LAS
MEJORES para gjo seco,
rQjo o cansado

Solucion tUnica
lentillas
Oferta Solucion Unica con

HISLURONATO SODICO,
para lentes desechables.

Solucion Unica
lentillas

Oferta, Pilas para Audifono pack
de 6 pilas

Gafas de Sol
Polarizadas

F 4
°Blu ;..
1 Opticos Auditivos

Del Pino

BIU del Pino

Calle Infante Don Fernando,
56, 29200 Antequera, Malaga
952 84 4115
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Delgauto Motor Hyundai
29200 Antequera, Malaga
6250577 34

GRUPC ANTEQUERA MOTOR

& G| G

Grupo Antequera Motor
Pol. industrial, Av. de la Vega,
1, 29200 Antequera, Méalaga
952841559

Lavadero El Perico
C/Torcal n° 7
Poligono Industrial
Antequera, Malaga
952 84 49 66

Lavadero Los Olivos
Calle Los Olivos, 29532
Mollina, Méalaga

-
CRISTALBOX

Cristal Box Antequera
C/Papabellotas, 23, 29200
Antequera, Malaga

952 8405 63

Taxi Radio Antequera
Calle Rio Guadalhorce, 4,
29200 Antequera, Malaga
687597500

v -635-16 8195

GUIA COMERCIAL

@
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Pub Stadium
Calle Calzada, 29200

Anteauera Malaaa
Regalos

Comercial Lolo
Calle Isaac Peral, 6, 29320
Campillos, Malaga

Salazar Joyeros

Calle Merecillas, 26, 29200
Antequera, Malaga

65214 5419

HOTEL

FINCA ESLAVA
seee

Finca Eslava

Cfra, A-7281, Km. 4, 29200

Antequera, Malaga

95284 49 34

Salon El Canal

Carretera Antequera-

Campillos, 126, 29200

Antequera, Malaga

9520313 37

Telepizza

C/Infante Don Fernando, 41,
29200 Antequera, Malaga
952702048

Centro Médico Conductores
Plaza San Sebastian2, 29200
Antequera, Malaga

952 84 4415

Clinica
Fl Roijeral

Clinica El Romeral

Calle los Aclaradores, 32,
29200 Antequera, Malaga
95270 68 54

Y

CLINICA v
PAREJO & CANERO W@
HOSPITAL DE DIA

Clinica Parejo y Caiero

C/Cuesta del Molino, 48 14500

Puente Genil, Cordoba
957602026

' GALINDOOPTICOS

! Galindo Opticos

1 Calle Duranes, 7, 29200
| Antequera, Malaga

1 951331047
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GironDental

Antequera

Giron Dental

Calle Rodrigo de Narvaez, 2,
29200 Antequera, Malaga 952
846271

’ﬁ

Glhica Qfaimoligica v, Galindo.

Oftalmologia DR. Galindo
Calle Lucena, 28, 29200
Antequera, Malaga

70 06 37

952

Optica Nueva Vision
Calle Enrique Vidaureta, 29200

Antequera, Malaga 952

843703

Talleres Marin

ACEROINCRODABRLE | HIERAD | ALUWIRNO | VT

Talleres Hermanos Marin
C/Torre del Hacho, 8, 29200
Antequera, Malaga

95270 00 54

\=meTel

Inmetol

Calle Castilla la Mancha, 8,
29200 Antequera, Malaga 615
970070

VvIQ)es

Loaza

CALLE CARRERA, 10, A, 29200
Antequera, Malaga 951
08 00 88

R!vAD

Rivadis

PArque Empresarial,

C/ Extremadura Nave B-7,
29200 Antequera, Malaga
952739038

N MDIANTE

Mediante Comunicacion
Calle Aguardenteros, 15,
29200 Antequera, Malaga
Disefio Web y Grafico

952 84 5101

{Tﬁg intercable

Fibra - Wowil - Wimas - Laz

Intercable Antequera

Calle Infante Don Fernando,
9A, 29200 Antequera, Méalaga
693 06 80 30

Diseio
Pagina web

Desda



Util | Teléfonos de interés 130]

TELEFONOS DE INTERES

BOMBEROS 952 70 51 00 -
ENDESA 902 5165 16 = |
IBERDROLA 902 10 22 10

CEPSA 913 37 75 55

FENOSA 90120 30 40

REPSOL BUTANO 952 84 09 58

AGUAS DEL TORCAL 952 84 00 00

ESTACION DE ANTEQUERA-SANTA ANA 952 128151

ESTACION DE ANTEQUERA 95284 32 26

ESTACION DE BOBADILLA 952 70 00 22

ALSA'9024222 42

AUTOMOVILES MERIDA 852 75 12 71

AUTOMOVILES TORRES 952 84 24 92

R.L. DOBLADO 607 50 89 22

AYUNTAMIENTO 952 70 8100 / 952 70 37 50

Y0IGO 1707

ORANGE 470

VODAFONE 123

MOVISTAR 1004

TAXI RADIO ANTEQUERA 952 84 55 30 / 687 59 75 00

TAXI ANTEQUERA “LOS VERDES” 951 700 228 / 600 95 58 45
GUARDIA CIVIL /952 84 0106 / 952 84 03 57

POLICIA NACIONAL 952 70 63 50 / 952 84 3494 / 091 / 952 70 63 62
POLICIA LOCAL 952 708 103 Y 952 708 104

OFICINA TECNICA PROTECCION CIVIL: 952 70 8132 Y 952 70 83 23
CENTRO DE SALUD (CITA PREVIA) 902 505 060

TW ¥ Taxil o
-
An tequera Pregunta por nuestro servicio

r cada ocho
= 2 [ 555 8 + 1 sorvicios uno craTIs
952 o 200 Ysmemsqplﬁa “ﬂ I;:mgu:lta pmial:’:is:rasufertas

a2 687
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FARMACIA DE GUARDIA enero- Fesrero 2021

LUNES 25 ENERO. LUNES 1FEBRERO. LUNES 8 FEBRERO.
FARMACIA VILLODRES, FARMACIA MIR MUNOZ. FARMACIA COSO0 VIEJO. C/
PLAZA SAN FRANCISCO, 1. C/ P10 XIl, 6. ENCARNACION, 11.

952 84 40 65 9527036 99 9527026 33

MARTES 26 ENERO. MARTES 2 FEBRERO. MARTES 9 FEBRERO.
FARMACIA CENTRAL. FARMACIA IBANEZ CON. FARMACIA VILLODRES.
CALLE LUCENA, 54. C/ CANTAREROS, 24. PLAZA SAN FRANCISCO, 1.

95284 1895 952841272 952 84 40 65

MIERCOLES 27 ENERO. MIERCOLES 3 FEBRERO. MIERCOLES 10 FEBRERO.
FARMACIA PEREZ FALCON. FARMACIA GALINDO. FARMACIA CENTRAL.
CALLE CAMPILLOBAJOS/N. G/ PORTERIA, 1. C/ LUCENA, 54.
9528422 15 952846901 95284 1895

JUEVES 28 ENERO. | JUEVES 4 FEBRERO. JUEVES 11 FEBREROD.
FARMACIA MIR MUNOZ, FARMACIA PANCORBO. FARMACIA PEREZ FALCON.
C/ PO XIl, 6. C/ HERMANOS VIERA, 3. C/ CAMPILLO BAJO, S/N.

952703699 952702593 9528422 15

VIERNES 29 ENERO. VIERNES 5 FEBRERO. VIERNES 12 FEBRERO.
FARMACIA FRANQUELO. FARMACIA SALUD Y AGUAS. FARMACIA MIR MUNOZ.
C/ INFANTE, 62. CUESTA REAL. C/ P10 XII, 6.

952840110 952842148 9527036 99

SABADO 30 ENERO. SABADO 6 FEBRERO. SABADO 13 FEBRERO.
FARMACIA PEREZ 0STOS. FARMACIA CERVERA. FARMACIA FRANQUELO.
C/ CARRETEROS, 3. C/ INFANTE, 10. C/ INFANTE, 62.
952842096 95284 1384 952840110

DOMINGO 31 ENERO. DOMINGO 7 FEBRERO. DOMINGO 14 FEBRERO.
FARMACIA SORZANO, PLAZA ~ FARMACIA MIR-VILLALON. FARMACIA PEREZ OSTOS.
SANTIAGO, 6. C/ LUCENA, 15. C/ CARRETERQS, 3.

952701048 95284 14871 952 84 20 96




FINCA ESLAVA
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HOTEL - 5PA - FITHESS CENTER
CELERRACHIMES « REUMIOMES ¥ COMGRESOS - RESTALRAMTE

Tod& lo que

Ctra. de Cordoba
Km 120 Antequera
952 84 49 34

952 84 53 82

www.fincaeslava.com




