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EDITORIAL 
La comarca vive la tercera ola sumida en una resignación que se ha generalizado más tras el pico de casos vivido en la comarca durante enero y que ha 
motivado un nuevo aluvión de medidas de restricción. Se han activado las medidas más extremas que posibilita el estado de alarma con el adelanto del 
toque de queda, el cierre horario para comercios y hostelería, y el confinamiento perimetral. Ocurre por tercera vez en este año incansable de rebrotes 
y olas y que ha tenido su culmen en la resaca de las reuniones de las fiestas navideñas. Muchos municipios de la comarca superan los 1.000 casos 
por 100.000 habitantes y la mayoría, los 500. Y es cuando se empieza a hablar de lo que los expertos llaman la fatiga pandémica. Y lo peor es que, 
aparte de los efectos en el estado emocional de la población en general, existe una peligrosa vertiente, la de relajarse por la insistente repetición de 
las recomendaciones hasta el punto de obviarlas. Así, la mascarilla, incluso en centros de trabajo; el distanciamiento social; el uso de hidroalcohol o el 
respeto de las restricciones de movilidad; son si cabe ahora más importantes que al principio. Mientras tanto, los hospitales andaluces saturándose en un 
silencioso y siniestro efecto directo de la relajación de unos pocos.  
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Con motivo del día 
del restaurador-
conservador; el 

Ayuntamiento de Antequera 
ha dado a conocer la labor que 
se desarrolla por parte de su 
Área de Patrimonio Histórico, 
así como han repasado los 
proyectos acometidos durante 
los últimos meses, así como 
que tendrán lugar durante 
este año 2021.

Sin lugar a dudas, Antequera 
conserva gran parte del 
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El arte de conservar la historia   
en la ciudad con más patrimonio
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patrimonio de la provincia, 
así como es de destacar 
su reciente nombramiento 
en 2020 como Municipio 
Turístico de Interés por parte 
de la Consejería de Turismo 
de la Junta de Andalucía, 
hechos que avalan, junto al 
nombramiento por UNESCO 
del sitio de los Dólmenes, que 
la ciudad es todo un manantial 
de historia, arte y patrimonio.

Durante los últimos meses, 
el Área de Patrimonio del 
Ayuntamiento ha realizado 
trabajos de restauración 
en la capilla del Cristo de la 
Humildad en la iglesia de 
Nuestra Señora de Loreto, se 
han recuperado materiales 
arqueológicos y consolidados 
los mismos en la Villa Romana 
de la Estación, así como 
se ha realizado trabajos 
de eliminación y limpieza 
de pintadas en muros o 
paramentos y se han reparado 

elementos deteriorados. 
Además, este área municipal 
cuenta también con la 
existencia de un Taller 
Municipal de Restauración, 
con la especialista Marisa 
Olmedo al frente, y en el que 
durante los últimos meses se 
han restaurado las imágenes 
de San Juan de la capilla 
del cementerio municipal, 

realizado por Andrés Carvajal, 
o imágenes del Museo de 
la Ciudad y en patrimonio 
religioso de cofradías. Este 
nuevo año que comienza con 
la restauración de la fachada 
de la Real Colegiata de Santa 
María, restaurar la Puerta de 
Granada, y la reconstrucción 
de los contrafuertes de 
Almenillas. 
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Tres meses han pasado 
desde que la Asociación 
de Barberías y Peluquerías 

de Antequera y Comarca, 
ABPAC, se manifestaba a 
las puertas del Consistorio 
antequerano solicitando al 
Gobierno de España una 
bajada de su IVA al 10%. Sin 

embargo, ante la ausencia 
de novedades al respecto, el 
pasado jueves 20 de enero, 
los profesionales del sector en 
la ciudad han vuelto a reunirse 
y han lanzado un mensaje 
de solidaridad manifestando 
el apoyo también de estos 
profesionales.

La Diputación de Málaga 
colaborará en la 
financiación de las obras 

de emergencia que deben 
llevarse a cabo para arreglar 
y paliar el deterioro de la torre 
del Convento de las Monjas 
Mínimas de Archidona, cuyo 
mal estado ha provocado el 

desprendimiento de diversos 
materiales y cornisas de la 
emblemática torre. Se trata de 
un convento del siglo XVIII, con 
grado de protección integral, 
que alberga a la comunidad 
de Monjas Mínimas de San 
Francisco de Paula, uno de los 
pocas de clausura existentes.

El Hospital de Antequera 
ha incorporado un nuevo 
equipo de alta tecnología 

para la realización de 
estudios de Tomografía Axial 
Computerizada (TAC).  Este 
TAC, al sumarse al que ya 
dispone el Hospital, duplica 

la capacidad de diagnóstico 
actual, aumentando 
el rendimiento para la 
realización de este tipo de 
estudio por parte del servicio 
de Radiodiagnóstico, de los 
que cada año hace más de 
9.000.
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Barberías y peluquerías de Antequera y 
Comarca vuelven a mostrar su malestar 
ante la subida de su IVA

financiación para el arreglo de la 
torre del Convento de las Monjas 
Mínimas en Archidona

El Hospital de Antequera incorpora 
un nuevo TAC que realizará más de 
5.000 diagnósticos al año
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La actriz antequerana, Kiti 
Mánver, ha sido una de 
las 4 nominadas como 

Mejor Actriz Protagonista en 
los premios Goya 2021 por su 
interpretación en la comedia El 
inconveniente. Mánver recibió 
su primer Goya a la Mejor 
Interpretación Femenina 
Protagonista en 1991 por Todo 
por la Pasta. Además, el mismo 

papel en ‘El inconveniente’ le 
otorgó el Premio Biznaga de 
Plata a la Mejor Actriz en la 
pasada edición del Festival 
de Málaga donde su larga 
trayectoria profesional fue 
reconocida también con la 
Biznaga Ciudad del Paraíso, 
reconocido galardón muy 
valorado entre los profesinales 
del gremio.

Bajo la premisa de “lo 
nuevo frente a lo de 
siempre” y con una 

apuesta clara por la cultura y 
el arte, la mujer, la memoria 
histórica, la juventud y el 
turismo, el Ayuntamiento de 
Villanueva del Rosario inicia 
este año con un novedoso 
proyecto bajo el título de 
‘Saucedeñas’, financiado con 
fondos del Pacto de Estado 
contra la Violencia de Género.

Mediante el ‘paste up’, una de 
las técnicas del arte callejero 
que cada vez gana más 
terreno en las ciudades, el 
Ayuntamiento quiere invitar 
a la población a reflexionar 
en torno al papel de la 
mujer saucedeña en épocas 

pasadas. Para aumentar 
dicha visibilidad, se instalará 
en el municipio un mural 
de grandes dimensiones 
(10 metros de ancho por 4 
metros de altura), que estará 
compuesto por fotografías 
antiguas de mujeres del 
pueblo. Los encargados de 
realizar este proyecto son 
dos grandes conocidos en 
la técnica del ‘paste up’ y la 
fotografía: Selector Marx y Ana 
Becerra, respectivamente. El 
mural será instalado en el 
mes de marzo.

Las imágenes que se 
utilizarán para la composición 
provienen del blog http://
murretanrrequerre.blogspot.
com, contando con la 

autorización y colaboración 
de su autor, Francisco Jesús 
Álvarez Curiel, y previo 
consentimiento de los 
familiares de las personas que 
aparecen en las instantáneas.
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La antequerana Kiti Mánver, 
nominada como Mejor Actriz
Protagonista en los Goya 2021

Villanueva del Rosario apostará 
por el ‘paste up’ para visibilizar a 
la mujer rural saucedeña



Cerca de cuatro 
décadas han tenido 
que pasar para que 

el Conjunto Arqueológico de 
Los Dólmenes de Antequera, 
que fue nombrado Patrimonio 
Mundial de la Humanidad por 
la Unesco en 2016, cuente por 
fin con un museo plenamente 
integrado con el paisaje, 
exigencia del Comité de la 
organización internacional. 
Pues lejos queda aquella 
primera infraestructura de 
proporciones desmedidas 
que creaba un gran impacto 
visual entre el horizonte que 
separa el Dolmen de Menga 
y la Peña de los Enamorados.

Y es que, tras años de 
paralización y vaivenes, ha 
sido este 2021 cuando ha 
finalizado la ejecución del 
proyecto definitivo presentado 

en 2016, con una duración 
cercana a los 3 años y un 
presupuesto de 4,5 millones 
de euros.

Una vez terminada la 
infraestructura, toca dotarlo 
de contenido. Para ello ya 
se ha iniciado el proyecto 
museográfico valorado en 2, 
5 millones de euros y que se 
prolongará a lo largo de todo 
2021. Mientras tanto, el museo 
se abrirá al público en el último 
trimestre del año con dos 
exposiciones temporales. La 
primera de ellas abordará la 
figura del investigador Manuel 
Gómez-Moreno (1870-1970), 
cuya labor fue fundamental 
para la puesta en valor de 
los Dólmenes, siendo suyo el 
primer trabajo que analizó los 
tres monumentos funerarios 
de Antequera: Menga, Viera 

y El Romeral. Otra de las 
muestras estará dedicada al 
poeta José Antonio Muñoz 
Rojas (1909-2009), nombre 
fundamental de la poesía 
española de la segunda 
mitad del siglo XX que prestó 
mucha atención en su obra al 
paisaje antequerano, volcado 
hacia una adoración de la 
naturaleza en su vertiente 
agraria. La exposición recreará 
la mirada de este artista cuyo 
modo de entender el paisaje 
era tan afín y cercano al de 
los ancestros que idearon los 
Dólmenes de Antequera. 

El alcalde de Antequera, 
Manolo Barón, ha 
manifestado que, con el 
museo, Antequera afianza 
su referencia internacional 
en cultura, arqueología y 
megalitismo: “por eso somos 
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Los Dólmenes 
ya tienen 
un museo a 
su altura
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Patrimonio de la Humanidad”, 
agradeciendo al mismo 
tiempo al propio director 
del Conjunto Arqueológico, 
Bartolomé Ruiz, por “conseguir 
perpetuar los Dólmenes como 
valor universal para toda la 
humanidad”.
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el museo se 
abrirá al 
público en 
el último 
trimestre del 
año con dos 
exposiciones 
temporales
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Ocio / Torcal de Antequera

“Cuando la gente 
visita el Torcal, 
me gustaría que 

sintieran que están viendo un 
museo único que tiene vida 
propia”.  Esa es la sensación 
que el responsable del Centro 
de Visitantes de El Torcal Alto, 
Jorge Alegre, quiere transmitir 
a todos los turistas que pasen 
por este patrimonio natural 
de Antequera, que, estando 
situado en pleno corazón 
de Andalucía, es todo “un 
emblema del paisaje cárstico 
y un referente en toda Europa”.

Y es que, sin duda, las 
actividades al aire libre están 
siendo las alternativas de ocio 
más seguras y demandadas 
frente a la pandemia. Uno de 
los programas que más nos ha 
recomendado Alegre ha sido 
la visita guiada para unidades 
familiares, consistente en la 
disponibilidad de un guía para 
un único grupo de entre 8 y 
15 personas. “Es una opción 

muy interesante porque 
rápidamente se pueden juntar 
primos y hermanos y pasar un 
día muy bueno por un precio 
irrisorio”. 

Además, la organización ha 
mantenido desde el inicio 
de la pandemia las medidas 
preventivas oportunas, 
centradas principalmente 
en la reducción de aforo del 
Centro, que actualmente está 
abierto los fines de semana. Y 
es que ante la falta del turismo 

internacional y de las visitas 
de los centros educativos, 
los dos grandes pilares del 
Centro de Visitantes, desde la 
organización están intentando 
focalizar todos los esfuerzos y 
todos los recursos humanos 
en los fines de semana “que 
es cuando podemos tener 
más afluencia de turismo local 
y regional”.

En el caso del restaurante, 
lo han tenido que volver a 
cerrar porque no hay una 
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en familia



Ocio / Torcal de Antequera

afluencia de visitantes que 
puedan soportar el coste que 
supone mantener abierto 
el equipamiento. “Nuestro 
cliente potencial no es tanto el 
antequerano porque a la hora 
de comer suele volver a casa”.

Desde el inicio de la pandemia, 
las visitas han caído en un 
98% ya que “somos el centro 
de visitantes de Andalucía 
que más centros educativos 
recibimos, hablamos de 
miles de escolares”. De unos 
300.000 visitantes al año 
-dato no estadístico- “no creo 
que hayamos llegado a los 
20.000”. La caída ha sido 

práctica y notoria como en 
cualquier recurso turístico.

En los momentos que ha 
habido más libertad de 
movilidad, sobre todo en el 
mes de octubre donde para 
el Torcal es temporada alta, 
porque el verano en sí suele 
ser temporada media pero 
muy dependiente y reforzada 
por el turismo extranjero y el 
turismo nacional

Ahora mismo se encuentran 
diseñando actividades post 
covid, pero sin pensar en 
grandes proyectos porque el 
propósito para este año es 
vivir al día a día “no podemos 

funcionar de otra manera 
porque todos los programas 
que hemos pensado se han 
venido abajo”.

Aunque muchos otros 
monumentos se están 
planteando el reto digital y 
el llegar al turista de forma 
online, desde el Torcal afirman 
encontrarse en “standby” ya 
que visitar virtualmente un 
espacio natural no es lo mismo 
por ello esperan que “esto 
remonte y realmente hacer 
una campaña de promoción 
potente para que en el menor 
tiempo posible recuperemos 
cierta normalidad finalmente 
este año”.
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las actividades 
al aire libre 
están siendo las 
alternativas de 
ocio más seguras y 
demandas frente a 
la pandemia

fauna
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EXPOSICIONES

Exposición La Palabra 
Dibujada, de Jose María 
Fernández.

Sala de muestras temporal 
Manuel Cascales del Museo 
de Antequera.

Entrada gratuita, horario hasta 
el 28 de febrero, de martes a 
sábado de 9.00 a 15.00 horas. 
Domingos de 9.00 a 14.00 
horas. Entrada gratuita.

MAD ANTEQUERA
Andrés Mérida, del trazo al 
garabato. Ampliada hasta el 
domingo 28 de febrero.
Horario, de martes a domingo 
de 10.00 a 14.00 y de 18.00 a 
20.00 horas. C/ Diego Ponce, 
14. Entrada gratuita.

ACTIVIDADES QUE PODRÁS 
REALIZAR CADA SÁBADO Y 
DOMINGO:
10.00 a 13.30 Ruta “El 
Torcal en familia”. Inicio 
en recepción del centro de 
visitantes, 10.15, visita guiada 
a las instalaciones del Centro 
de Visitantes y aula con 
restos fósiles, 11.00 ruta de 
senderismo baja-media de 

2 a 4 km, y 13.30 regreso al 
centro de visitantes.  Tarifa 
4 euros por persona, para 
familias con niños de 4 a 18 
años, grupos muy reducidos 
de 8 personas por guía. Ruta 
dónde pequeños y mayores 
descubrirán los secretos del 
Torcal.

De 10.15 a 13.15 Ruta de los 
Ammonites. Precio 10 euros 
por persona, 9 menores 
de doce años.  Ruta de 
senderismo interpretativo 
por el Paraje Natural Torcal 
de Antequera (sendero no 
señalizado, se requiere guía). 

Tras la recepción de 
participantes en el CV 
Torcal Alto, el guía dará la 
bienvenida al espacio natural 
y explicará las normas de 
seguridad básicas, así como 
el trayecto a realizar. La visita 
finaliza de nuevo en el mismo 
Centro de Visitantes. Longitud 
(aproximada): 4,50 kilómetros. 
Tipo: Circular. Terreno: 
Muy irregular y pedregoso 
Dificultad: Media-baja (no 
recomendado a personas 
con lesión de rodilla, cadera o 
tobillo, ni menores de 7 años)
Duración con paradas 
i n t e r p r e t a t i v a s 
proximadamente: un total 
de 3 horas. El guía realizará 

AGENDA DE ACTIVIDADES 
Y DE OCIO DE ANTEQUERA 
Y COMARCA 
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Agenda | Antequera

diversas paradas a lo largo 
del recorrido para interpretar 
el paisaje (geología, flora, 
fauna, historia del hombre en 
el Torcal…)

JUEVES 28 ENERO

19.00 La edad del ingenio 
“500 años de la Orden de 
Madres Carmelitas de la 
Antigua Observancia en 
Antequera. 1520-2020”.

Se podrá seguir a través de 
la web y redes sociales de 
la Real Academia de Nobles 
Artes de Antequera.  El orfebre 
antequerano José Cantos 
tratará sobre los “Vasos 
Sagrados y ajuares del servicio 
de altar de las Carmelitas 
Calzadas de Antequera”.

SÁBADO 30 ENERO
TEBA

17.30 3º Festival de Teatro, 
en el salón de actos del CEIP 
Ntra. Sra. del Rosario, cada 
entrada tendrá un coste de 2 
euros. Las entradas se podrán 
adquirir en el Ayuntamiento 
la semana previa o el mismo 
día de la representación de la 
obra. “Las Peladas (Soledad 
de Ausencia)”

DOMINGO 31 ENERO

De 10 a 14 horas: Taller 
“Ídolos de la Prehistoria”. 
Dirigido: público general (a 
partir de 7 años). Centro del 
Torcal de Antequera. 13.00 
Festividad de la Candelaria y 

presentación de niños nacidos 
en el último año a la Patrona 
de Antequera. Iglesia de los 
Remedios. 

SÁBADO 6 FEBRERO
ANTEQUERA

De 9.00 a 14.00 horas, Antigua 
Ruta Roja en el Torcal de 
Antequera. Para realizar a 
partir de los 10 años. (También 
el sábado 20 y sábado 27 de 
febrero). Precio 16 euros por 
persona, 14’50 menores de 12 
años.

TEBA

17.30 3º Festival de Teatro, 
en el salón de actos del CEIP 
Ntra. Sra. del Rosario, cada 
entrada tendrá un coste de 2 
euros. Las entradas se podrán 
adquirir en el Ayuntamiento 
la semana previa o el mismo 
día de la representación de la 
obra. “Perfecta”

DOMINGO 7 FEBRERO
10.30 a 13.30 Ruta del 
Laberinto Milenario del Torcal 
de Antequera. (También 
el domingo 14 de febrero). 
Dirigido a público en general, 
a partir de 7 años. Precio 10 
euros por persona, 9 para 
menores de 12 años.

De 10.00 a 13.00 horas, 
actividad de tiro con honda, 
arte ancestral.
Dirigida a público en general 
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Agenda / Antequera

a partir de 7 años. Actividad 
gratuita. Más información 
y reservas en www.
torcaldeantequera.com 

JUEVES 11 FEBRERO

19.00 La edad del ingenio 
“500 años  de la Orden de 
Madres Carmelitas de la 
Antigua Observancia en 
Antequera. 1520-2020”. 
La actividad se podrá seguir 
a través de la web y redes 
sociales de la Real Academia 
de Nobles Artes de Antequera. 
Sergio Ramírez González 
expondrá su ponencia sobre 
“El convento de la Encarnación 
de Antequera en el contexto de 
la provincia bética carmelita”

SÁBADO 13 FEBRERO
TEBA

17.30 3º Festival de Teatro, 
en el salón de actos del CEIP 
Ntra. Sra. del Rosario, cada 
entrada tendrá un coste de 2 
euros. Las entradas se podrán 

adquirir en el Ayuntamiento 
la semana previa o el mismo 
día de la representación de la 
obra “Miserere”

SÁBADO 20 FEBRERO
ANTEQUERA

10.00 A 12.30 Taller de 
cosmética natural, para 
público en general a partir 
de 7 años. Actividad gratuita. 
Información y reservas en 
www.torcaldeantequera.com 

TEBA
17.30 3º Festival de Teatro, 
en el salón de actos del CEIP 
Ntra. Sra. del Rosario, cada 
entrada tendrá un coste de 2 
euros. Las entradas se podrán 
adquirir en el Ayuntamiento 
la semana previa o el mismo 
día de la representación de la 
obra. “Desnudando a Freddy”

DOMINGO 21 FEBRERO

10.30 a 13.30 Ruta guiada por 
la Senda de los Sentidos del 
Torcal de Antequera.  Dirigida 
a público en general a partir 
de 8 años. Precio 12 euros por 
persona, 10 para menores de 
12 años.

JUEVES 25 FEBRERO

19.00 La edad del ingenio 
“500 años de la Orden 
de Madres Carmelitas de 
la Antigua Observancia en 
Antequera. 1520-2020”.

Se podrá seguir a través de 
la web y redes sociales de 

la Real Academia de Nobles 
Artes de Antequera. 

Miguel Ángel Fuentes 
Torres clausura este ciclo de 
ponencias con la denominada 
“Los silencios de la quietud. 
Paseos y meditaciones 
alrededor del patrimonio de 
la Encarnación de Antequera”.

DOMINGO 28 FEBRERO
ANTEQUERA

10.00 a 14.00 Visita a la 
Cueva Prehistórica del Torcal. 
Para público en general a 
partir de los 10 años. Precio 
12 euros por persona, 10 para 
menores de 12 años.

SÁBADO 13 MARZO

Desafío Sur del Torcal. 
Prueba deportiva de 38 km, 
1.950 metros de desnivel. 
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Precisamente, el calendario 
cofrade se inició con la 
festividad del Dulce Nombre 
de Jesús, Sagrado Titular de 
la Archicofradía de Abajo 
el pasado 3 de enero en la 
Basilica de Santo Domingo. 
Para la ocasión, el Nazareno 
fue trasladado hasta el altar 
mayor del templo y vestido 
por su camarera y vestidor 
para la ocasión, como si fuera 
a procesionar en la tarde del 

Viernes Santo. De esta forma, 
porta su túnica bordada y 
cruz procesional, así como su 
medallón, potencias y pelo 
natural, fórmula clásica de 
apariencia de esta Sagrada 
Imagen y que recuperó la 
corporación cofrade para la 
festividad del pasado año. 
Además, su Sagrado Titular del 
Niño Perdido, se encontraba 
también en su capilla, ataviado 
y preparado en un altar.

Una semana más tarde, 
el pasado sábado 9 de 
enero, la Archicofradía de 
Estudiantes celebraba la 
festividad del Nazareno de la 
Sangre, en la iglesia de San 
Francisco. La celebración, fue 
predicada por el Consiliario 
de la corporación cofrade, don 
Francisco Baquero, y durante 
la misma, asistieron el alcalde 
de la ciudad, Manolo Barón, la 
concejala de tradiciones, Elena 
Melero, así como la presidenta 
de la Agrupación de Cofradías, 
Trinidad Calvo. Durante el 

desarrollo de la celebración, 
tres recién nacidos durante el 
último año fueron presentados 
ante la Sagrada Imagen de 
Nuestro Padre Jesús Nazareno 
de la Sangre, con una oración 
desarrollada por uno de los 
padres. Asimismo, para la 
ocasión, el Nazareno fue 
trasladado al altar mayor 
del templo, bajo un dosel 
que estrenaba crestería, 
simulando la impronta que 
hubiera llevado el pasado 
Viernes de Dolores en su Via 
Crucis al Cerro de la Veracruz, 

ENERO COFRADE

Dulce Nombre

Nazareno Sangre

14Hermanaco 1414
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Con motivo de la festividad de 
San Antonio Abad, Patrón de 
los animales, la Esclavitud de 
los Remedios de Antequera 
organizó un año más, el 
pasado domingo 17 de enero, 
la tradicional bendición de 
mascotas. Ante la pandemia, 
la corporación cofrade 
organizó este culto de una 
forma especial manteniendo 
las diferentes medidas 
preventivas sanitarias al ubicar 
al Santo en el atrio de entrada 

del templo, lugar donde desde 
las doce del mediodía hasta 
las dos de la tarde se fueron 
bendiciendo las diferentes 
mascotas que antequeranos y 
antequeranas acercaron para 
que recibieran la bendición del 
santo. Además, la Función en 
honor de la Sagrada Imagen 
se celebró durante la misa 
dominical que se lleva a cabo 
cada semana, en el interior del 
templo a la una de la tarde. El 
calendario de cultos cofrades 

en Antequera continuará con 
la festividad de la Virgen de la 
Paz (domingo 24 enero), o, la 
celebración de la candelaria el 
próximo domingo 31 de enero 
concretamente.

El Grupo Parroquial de Nuestra 
Señora del Carmen de 
Antequera ha dado a conocer 
que Andrés Carrasco será el 
encargado de realizar una 
composición pictórica en la 
totalidad de la canastilla del 
nuevo trono de la Virgen del 
Carmen.

La ejecución del trabajo 
consistirá en escenas con una 
ornamentación siguiendo el 
planteamiento barroco de 
la peana para guardar la 
armonía del conjunto. Estas 
estructuras ornamentales 
contarán con representaciones 
con un lenguaje más pictórico 

y paisajístico, con retratos 
de personajes del primitivo 
Carmelo.

Hermanaco

San Antón

Proyecto Carmen
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La demanda de recursos 
para las personas 
con Alzheimer y otras 

demencias en el Norte de 
la provincia de Málaga fue 
el motivo por el cual en 
2001 nació la Asociación 
de Alzheimer de Antequera 
(AFEDAC), pues según indican 
desde el colectivo, las últimas 
estadísticas muestran que 
aproximadamente un millar 
de personas están afectadas 
de manera directa por esta 
enfermedad en la comarca de 
Antequera. 

Desde entonces y después de 
20 años, el objetivo siempre 
ha sido prestar atención 
directa a las personas 
afectadas, así como a sus 
familiares y cuidadores con 
la pretensión de mejorar su 
calidad de vida. «Aunque el 
enfermo es el eje principal de 
la asociación, muchas veces 
pensamos solamente en él 
cuando la gente que hay a su 
alrededor también desarrolla 
diferentes patologías como 
la depresión o la ansiedad 
por el hecho de estar a su 
cuidado constantemente», 

explica Antonio Domínguez, 
psicólogo de la asociación 
y miembro veterano desde 
hace 14 años. Los servicios que 
ofrecen son fundamentales 
para los enfermos con pérdida 
de memoria ya que «evitamos 
que la enfermedad avance e 
incluso conseguimos mejoría a 
través de la estimulación de las 
áreas afectadas, pero como 
poco logramos estabilizarla». 
Estos 20 años han dejado, 
nunca mejor dicho, momentos 
memorables en AFEDAC 
como fue el anuncio de la 
construcción y puesta en 
funcionamiento de un Centro 
de Estancia Diurna. «Recibimos 
esa información con mucha 
ilusión, porque significaba 
dotar a Antequera y comarca 
de una infraestructura muy 

valiosa, aunque la demora está 
siendo eterna», manifiestan. 

En este sentido, Domínguez 
destacó el cariño que han 
recibido de la ciudadanía y 
que ha quedado patente en 
muchas ocasiones a lo largo 
de estas dos décadas. «Nunca 
olvidaremos el gran apoyo que 
recibimos cuando realizamos 
la campaña pro apertura del 
Centro de Estancia Diurna, 
donde conseguimos más de 
10.000 firmas, un 25% del total 
de la población en Antequera». 
Otro ejemplo reciente fue el 
peligro de la permanencia de la 
sede durante el invierno debido 
a que no se podían asegurar 
las condiciones de ventilación 
idóneas ya que abiertas no 
era compatible con la salud 
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Veinte años de 
lucha contra la 
pérdida de la 
memoria

Dedicación. AFEDAC cumple décadas en las que 
el colectivo ha tenido que luchar contra todas las 
adversidades para continuar con su labor que siempre 
ha contado con el cariño y apoyo de la ciudadanía

Colectivos 2020/ AFEDAC
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de los usuarios, por lo que la 
población se volcó donando 
recursos económicos para la 
adquisición de purificadores de 
aire. «Nos vimos desbordados 
de solidaridad», asegura. 

Pero no todo han sido buenos 
momentos, sino que también 
ha habido altibajos entre ellos 
y como no podía ser de otra 
manera, la pandemia. «La 
asociación nunca ha dejado de 
prestar atención a las personas 
afectadas hasta ahora, que 

nos vimos obligados a cesar 
la actividad entre los meses de 
marzo y julio». 

Ahora solo piensan en volver 
a la normalidad, porque hay 
muchos usuarios y familiares 
que no han regresado a la 
asociación por la delicadeza 
de la situación sanitaria actual. 
«Uno de nuestro principal reto 
para 2021 es que la vacuna 
llegue a nuestros usuarios, 
así que estamos realizando 
trámites para agilizar el 

proceso», anuncia Domínguez, 
quien además espera que sea 
este nuevo año cuando se 
abra el Centro de Día. «Ahora 
la demanda es mayor porque 
tenemos que controlar aforo y 
de 35 personas sólo podemos 
albergar a 15». 

Con motivo del vigésimo 
aniversario, realizarán 
actividades dirigidas al público 
infantil y de cara a septiembre, 
cuando se conmemora el Día 
Mundial del Alzheimer.

212121
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Los profesionales del   Grupo 
Antequera Motor nos 
explican las condiciones 

que hay que tener en cuenta 
si tienes interés en adquirir un 
coche eléctrico.

Para su compra, será 
necesario saber cuál es el 
vehículo que mejor se adapta 
a nuestras necesidades entre 
el eléctrico, el híbrido o el 
híbrido enchufable. 

Para ello, habrá que tomar la 
decisión en base a diferentes 
líneas, la primera de ellas es 
la existencia de un punto de 
recarga cerca. El lugar donde 
se pueden encontrar los 
citados puntos de recarga es 
importante, incluso es posible 
consultando con nuestro 
proveedor eléctrico instalar uno 
en nuestra propia cochera o en 
la de la comunidad. Por cada 
hora de recarga, las últimas 
baterías permiten circular 
hasta 40 kilómetros por cada 
hora en cada uno de los 7.000 
puntos de recarga de 7 kW que 
existen en el país. Además, hay 

puntos de recarga 
rápida de 50 kW en 
unas 600 estaciones 
de servicio en el 
país donde con 20 
minutos enchufado 
puedes circular 
hasta 100 kilómetros. 
Juan Carlos García, 
gerente del Grupo Antequera 
Motor, recuerda que 
también en sus instalaciones 
tienen otras opciones más 
económicas o mixtas. En este 
sentido, cuentan con modelos 
híbridos como es el nuevo Clío, 
también modelos híbridos 
enchufables. Éstos aparte 
de tener una electrificación 
pueden hacer uso también de 
la combustión. El 80% de su 
recorrido y de sus movimientos 
(hasta 65 kilómetros) lo pueden 
hacer en modo eléctrico 
cien por cien. “Ante el miedo 
que nos produce que nos 
podamos quedar sin batería, 
automáticamente este tipo de 
vehículo hace que podamos 
tirar de motorización hasta 
160 caballos”, señala. Aunque 
hay que recordar que, está 

demostrado que el 95% de 
nuestros desplazamientos se 
hacen en menos de 50 km 
por hora. Por lo que esto es 
un cambio, una revolución 
dentro del paradigma de 
la comercialización del 
automóvil y tendremos que 
acostumbrarnos como nos 
hemos ido acostumbrando a 
cargar los móviles diariamente 
o cada dos días, pues a 
cargar los vehículos que no 
contaminan, puesto que 
tienen 0 emisiones de CO2 a la 
atmósfera.

De esta forma, podremos 
adquirir un vehículo cien por 
cien eléctrico, como el modelo 
Zoe de Renault, o Leaf de 
Nissan, que encontrarán en 
Grupo Antequera Motor y 
que son los más vendidos 

....................................................

222222Motor/ Antequera Motor

¿Qué hay que 
tener en cuenta 
para comprar un 
coche eléctrico?

Juan Carlos García
Gerente Grupo Antequera Motor
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a nivel español -en el caso 
de Zoe- y a nivel mundial -el 
Leaf-, ahí sí necesitaremos 
un dispositivo de carga, pero 
en Antequera Motor también 
encontrarán la opción de un 
hibrido enchufable que “se 
puede conectar a un enchufe 
convencional donde podemos 
enchufar el microondas, el 
frigorífico o la lavadora”, indica 
García. 

Por ello, desde Antequera 
Motor recuerdan que es 
importante que el cliente 
se informe, haga pruebas 
dinámicas de alguno de los 
tres modelos, ya que cada 
persona tiene unas formas 

de conducir, unas necesidades 
de desplazamiento y, 
por tanto, nos podremos 
adaptar a cualquiera de esas 
necesidades. 

El segundo punto a tener en 
cuenta, será el de los trayectos 
habituales que realizamos, 
el tipo de desplazamiento 
que vamos a hacer si es 
interurbano, de larga, media 

o corta distancia; siendo 
este un factor 

determinante para tener 
conceptos en cuenta como la 
autonomía y la velocidad en 
cada modelo. 

Recuerde que en Antequera 
Motor les esperan para 
asesorarle a la compra de 
su vehículo, encontrándose 
en el Polígono Industrial de 
Antequera, en Avenida de la 
Vega, número 1. 
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Todo lo que deberías 
saber sobre la diabetes

Salud / Diabetes 2424

El endocrino de Clinica El 
Romeral de Antequera, 
Daniel Cabo, reconocido 

por Doctoralia con la máxima 
puntuación con certificado de 
excelencia por sus pacientes 
en 2019, escribe esta semana 
sobre la diabetes. ‘Cuando 
la diabetes me complica la 
vida’, como lo titula, explica 
que la diabetes se considera 
una enfermedad crónica muy 
prevalente y la mayor parte 
de los casos silente (no da 

síntomas). La prevalencia de 
diabetes en España según el 
estudio di@bet.es la sitúan 
en el 14%, población (más de 
5,3 millones de personas) de 
diabetes tipo 2, un porcentaje 
ligeramente superior a 
los estudios realizados 
anteriormente en España, de 
la que el 43% de la misma 
está sin diagnosticar (más de 2 
millones de personas); y a estos 
datos hay que añadir que otro 
12,6% de la población está en 

situación de prediabetes (alto 
riesgo para padecer diabetes), 
1-5% población padecen 
diabetes tipo 1 y entre 5-7% 
población gestante padecen 
diabetes gestacional (el 40% 
con riesgo de padecer diabetes 
tras 10 años de la gestación). Lo 
más peligroso de estos datos 
es que todavía no se ha podido 
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frenar su curva ascendente 
de incidencia dado que sus 
principales factores de riesgo 
están relacionadas con la 
edad (población cada vez más 
envejecida) y con los estilos 
de vida saludable (nutrición 
saludable y ejercicio físico), 
estando muy relacionada 
con la curva de la obesidad, 

cada vez mayor. Por otro lado, 
exceptuando algunos casos de 
descompensación importante 
de la diabetes, no producirá 
síntomas de preaviso/
aviso que la padeceremos o 
padecemos. De hecho, en un 
gran porcentaje de casos, la 
primera manifestación clínica 
de la diabetes suele ser ya 
una complicación clínica. Las 

complicaciones de la diabetes 
pueden ser agudas: como las 
diabetes descompensada que 
produce síntomas (aumento 
de la sed, del volumen de 
la orina o pérdida de peso) 
o cetoacidosis (el paso más 
grave de lo anterior). También a 
veces produce hipoglucemias, 
sobre todo si ya es está con 
tratamiento antidiabético.

2525
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Alimentación

Aceite Rioliva
Calle Palenciana, 0 SN 
Pol Ind La C/.Junquillo
Alameda, Málaga	
952 71 11 44

Sanchez Garrido	
Polígono Industrial Azucarera, 
Calle la Calera, 3, 
Antequera, Málaga
952 84 13 85

Tiendas FruyVer
Ctra. de Córdoba, 5, 
29200 Antequera, Málaga	
952 84 64 88 

Dagda Consultores	
Calle Lucena, 18, bajo, 2
9200 Antequera, Málaga
952 84 64 30 

Cosmobell	
Calle Diego Ponce, 21, 
29200 Antequera, Málaga	
952 70 63 36

Peluquería Matheus
Calle Merecillas, 64, 29200 
Antequera, Málaga	
677 71 71 13

Vivanta
Calle Infante Don Fernando, 80, 
29200 Antequera, Málaga	
951 33 60 51

Antequera Formación 
Calle Sta. Clara, 24, 
29200 Antequera, Málaga	
952 70 09 93

Itec Formación
Av. de la Vega, 1, 2ª planta, 
29200 Antequera, Málaga	
951 70 16 77

Consultoras

Estética y Moda

Formación

Esmalte 
de uñas 
permanente

Kosswell Structure 
Repair Tratamiento 
Antiencrespado 250ml

15,74€

9€

Esmalte de uñas 
permanente de primera 
calidad con carta de 120 
colores y texturas 
a elegir. 

Champú reparador de 
tratamiento instantáneo. 
El conocido como ‘El 
milagrito’ nutre y evita
el encrespado.

Tinte Misscolor sin 
Amoniaco y sin PPD

Tinte Misscolor sin Amoniaco y 
sin PPD. Cuida y previene cualquier 
alergia en tu cuero cabelludo, 
cobertura total.

Cartucho de cera 
depilatoria tibia 
desechable

Cera fría con varias opciones de 
color de piel y aplicador. Primera 
calidad. Marca Conyped.

1,25€

guía comercial
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CAL Compañia Antequerana 
de Limpieza 	
Urb. El Parque, Av. Pío XII, s/n, 
29200 Antequera, Málaga	
952 84 08 88

Ferreteria El Dindo	
Calle Granada, 5, 29530 
Alameda, Málaga	
952 71 03 31
	
Electromuebles Ruíz e Hijos	
Calle Papabellotas, 17, 29200 
Antequera, Málaga	
952 70 01 93

Floristeria La Gardenia	
Calle Lucena, 39, bajo
29200 Antequera, Málaga
952 84 12 34

Limpiezas Depisa	
C/San Bartolomé 38 bajo	
952 70 67 92  
Fax:952 70 67 92

Marpemac	
Calle San Cristóbal, 4, 
bajo Polígono Inds. 29200 
Antequera, Málaga	
952 70 22 88

Piscinas G y M
Residencial La Quinta, Calle 
Ciudad de Salamanca, local 4, 
29200 Antequera, Málaga	
952 84 20 94

Telecable Andalucia
C/Infante Don Fernando, 9, 
29200 Antequera, Málaga	
951 19 77 00

Tugaro	
Calle Río Guadalhorce, 16, 
29200 Antequera, Málaga	
952 70 19 20 

Automóviles Torres	
Plaza de Fernandez Viagas, 11, 
29200 Antequera, Málaga	
952 842 492

Blú del Pino	
Calle Infante Don Fernando, 
56, 29200 Antequera, Málaga 
952 84 41 15

Hogar

Motor

Lágrima artificial 
Systane 
Complete

Solución única 
lentillas

15€

12€

Gotas Oftálmicas, LAS 
MEJORES para ojo seco, 
rojo o cansado

Oferta Solución Unica con 
HISLURONATO SODICO, 
para lentes desechables.

Solución única 
lentillas

Gafas de Sol 
Polarizadas

Oferta, Pilas para Audifono pack 
de 6 pilas

2€

55€

guía comercial
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Delgauto Motor Hyundai	
29200 Antequera, Málaga	
625 05 77 34

Grupo Antequera Motor	
Pol. industrial, Av. de la Vega, 
1, 29200 Antequera, Málaga	
952 84 15 59

Lavadero El Perico	
C/Torcal nº 7 
Poligono Industrial
Antequera, Málaga
952 84 49 66

Lavadero Los Olivos	
Calle Los Olivos, 29532 
Mollina, Málaga	

Cristal Box Antequera	
C/Papabellotas, 23, 29200 
Antequera, Málaga	
952 84 05 63

Taxi Radio Antequera
Calle Río Guadalhorce, 4, 
29200 Antequera, Málaga	
687 59 75 00 

Pub Stadium
Calle Calzada, 29200 
Antequera, Málaga

	

Comercial Lolo
Calle Isaac Peral, 6, 29320 
Campillos, Málaga
615 16 81 95

Salazar Joyeros
Calle Merecillas, 26, 29200 
Antequera, Málaga	
652 14 54 19

Finca Eslava
Ctra, A-7281, Km. 4, 29200 
Antequera, Málaga	
952 84 49 34

Salón El Canal
Carretera Antequera-
Campillos, 126, 29200 
Antequera, Málaga	
952 03 13 37

Telepizza	
C/Infante Don Fernando, 41, 
29200 Antequera, Málaga	
952 70 20 48 

		
Centro Médico Conductores 
Plaza San Sebastián2, 29200 
Antequera, Málaga	
952 84 44 15

Clinica El Romeral
Calle los Aclaradores, 32, 
29200 Antequera, Málaga	
952 70 68 54

Clinica Parejo y Cañero	
C/Cuesta del Molino, 48 14500 
Puente Genil, Córdoba	
957 60 20 26

Galindo Ópticos
Calle Duranes, 7, 29200 
Antequera, Málaga
951 33 10 47

Ocio

Regalos

Salud

guía comercial
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Girón Dental
Calle Rodrigo de Narváez, 2, 
29200 Antequera, Málaga	952 
84 62 71

Oftalmología DR. Galindo 
Calle Lucena, 28, 29200 
Antequera, Málaga	 952 
70 06 37

Optica Nueva Visión	
Calle Enrique Vidaureta, 29200 
Antequera, Málaga	 952 
84 37 03	

Talleres Hermanos Marin	
C/Torre del Hacho, 8, 29200 
Antequera, Málaga
952 70 00 54	

Inmetol	
Calle Castilla la Mancha, 8, 
29200 Antequera, Málaga	615 
97 00 70

Loaza
CALLE CARRERA, 10, A, 29200 
Antequera, Málaga	 951 
08 00 88

Rivadis
PArque Empresarial, 
C/ Extremadura Nave B-7, 
29200 Antequera, Málaga	
952 73 90 38

Mediante Comunicación
Calle Aguardenteros, 15, 
29200 Antequera, Málaga
Diseño Web y Gráfico
952 84 51 01
		

Intercable Antequera	
Calle Infante Don Fernando, 
9A, 29200 Antequera, Málaga	
693 06 80 30

guía comercial



Bomberos 952 70 51 00
Endesa 902 51 65 16 
Iberdrola 902 10 22 10
Cepsa 913 37 75 55
Fenosa 901 20 30 40 
repsol butano 952 84 09 58
Aguas del Torcal 952 84 00 00
Estación de Antequera-Santa Ana 952 12 81 51
Estación de Antequera 95284 32 26
Estación de Bobadilla 952 70 00 22
Alsa 902 42 22 42
Automóviles Mérida 952 75 12 71
Automóviles Torres 952 84 24 92
R.L. Doblado 607 50 89 22
Ayuntamiento 952 70 81 00 / 952 70 37 50
Yoigo 1707
Orange 470
Vodafone 123
Movistar 1004
Taxi Radio Antequera 952 84 55 30 / 687 59 75 00
Taxi Antequera “Los Verdes” 951 700 228 / 600 95 58 45
Guardia Civil  952 84 01 06 / 952 84 03 57
Policia Nacional 952 70 63 50 / 952 84 34 94 / 091 / 952 70 63 62
Policia Local 952 708 103 y 952 708 104
Oficina Técnica Protección Civil: 952 70 81 32 y 952 70 83 23
Centro de Salud (Cita Previa) 902 505 060

Teléfonos de interés

Útil | Teléfonos de interés 30



Útil | Farmacia de guardia

FARMACIA DE GUARDIA enero - febrero 2021

LUNES 1 FEBRERO. 
Farmacia Mir Muñoz. 
C/ Pio XII, 6. 
952 70 36 99

MARTES 2 FEBRERO. 
Farmacia Ibáñez Con. 
C/ Cantareros, 24. 
952 84 12 72

MIÉRCOLES 3 FEBRERO. 
Farmacia Galindo. 
C/ Porteria, 1. 
952 84 69 01

JUEVES 4 FEBRERO. 
Farmacia Pancorbo. 
C/ Hermanos Viera, 3. 
952 70 25 93

VIERNES 5 FEBRERO. 
Farmacia Salud y Aguas. 
Cuesta Real. 
952 84 21 48

SÁBADO 6 FEBRERO. 
Farmacia Cervera. 
C/ Infante, 10. 
952 84 13 84

DOMINGO 7 FEBRERO. 
Farmacia Mir-Villalón. 
C/ Lucena, 15. 
952 84 14 87

 LUNES 25 ENERO. 
Farmacia Villodres, 
Plaza San Francisco, 1. 
952 84 40 65

MARTES 26 ENERO. 
Farmacia Central. 
Calle Lucena, 54. 
952 84 18 95

MIÉRCOLES 27 ENERO. 
Farmacia Pérez Falcón. 
Calle Campillo Bajo s/n. 
952 84 22 15

JUEVES 28 ENERO. 
Farmacia Mir Muñoz, 
C/ Pio XII, 6. 
952 70 36 99

VIERNES 29 ENERO.  
Farmacia Franquelo. 
C/ Infante, 62. 
952 84 01 10

SÁBADO 30 ENERO. 
Farmacia Pérez Ostos.  
C/ Carreteros, 3. 
952 84 20 96

DOMINGO 31 ENERO. 
Farmacia Sorzano, Plaza 
Santiago, 6. 
952 70 10 48

LUNES 8 FEBRERO. 
Farmacia Coso Viejo. C/ 
Encarnación, 11. 
952 70 26 33

MARTES 9 FEBRERO. 
Farmacia Villodres. 
Plaza San Francisco, 1. 
952 84 40 65

MIÉRCOLES 10 FEBRERO. 
Farmacia Central. 
C/ Lucena, 54. 
952 84 18 95

JUEVES 11 FEBRERO. 
Farmacia Pérez Falcón. 
C/ Campillo Bajo, s/n. 
952 84 22 15

VIERNES 12 FEBRERO. 
Farmacia Mir Muñoz. 
C/ Pio XII, 6. 
952 70 36 99

SÁBADO 13 FEBRERO. 
Farmacia Franquelo.
C/ Infante, 62. 
952 84 01 10

DOMINGO 14 FEBRERO. 
Farmacia Pérez Ostos. 
C/ Carreteros, 3. 
952 84 20 96
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